
गुजवि ने विवभन्न विषरो्
का पवरणाम घोवषत वकरा
हहसार। िुर् जम्भेश््र लवज््ान एवं
प््ौद््ोलिकी लवश््लवद््ािय ने
लवलभन्न लवरयो् के परीक््ा पलरणाम
घोलरि लकए िए िै्। लवश््लवद््ािय
के परीक््ा लनयंि््क प््ो. यशपाि
लसंििा ने बिाया लक लदसम्बर
2024 मे् आयोलजि एमएससी
लफलजक्स ग््ुप-ए व ग््ुप-बी िृिीय
सेमेस्टर (मेन) बैच 2023,
इंटेग््ेलटड बीएससी (ऑनस्ष/ऑनस्ष
लवद लरसच्ष) इन कंप्यूटर साइंस
(आल्टिलफलशयि इंटेलिजे्स एंड
डेटा साइंस) ल््दिीय सेमेस्टर (मेन)
बैच 2023, बीएससी ऑनस्ष
इकोनोलमक्स छठा सेमेस्टर
(लरअपीयर) बैच 2021, बीएससी
ऑनस्ष-कंप्यूटर डेटा साइंस-063
छठा सेमेस्टर (मेन) बैच 2022
का परीक््ा पलरणाम घोलरि लकया
िया ि।ै
िेिी शराब की 12 बोतलो्
के िाथ एक वगरफ्तार
हांसी। थाना शिर िांसी पुलिस ने
देसी शराब की 12 बोिि के साथ
जिदीश कािोनी लनवासी रमेश
को लिरफ्िार लकया िै। थाना शिर
िांसी मे् िैनाि एएसआई मुकेश
लमठरवाि ने बिाया लक िश्ि
पि्िाि दौरान लवश््कम्ाष चौक
खि्े एक व्यस्कि की ििाशी िी
िई िो उसके पास देसी शराब की
12 बोिि बरामद िुई। 
मोबाइल फोन चोरी के
मामले म्े एक पकि्ा
हहसार। नई सब्जी मंडी चौकी
पुलिस ने मोबाइि फोन चोरी के
मामिे म्े ििवंडी राणा लनवासी
रािुि उफ्क नन्िे को लिरफ्िार लकया
िै। पुलिस ने उसके कब्जे से
चोरीशुदा मोबाइि फोन भी बरामद
लकया िै। मुख्य लसपािी नरेश
कुमार ने बिाया लक िि 2 जून को
लटब्बा दानाशेर लनवासी अजय ने
नई सब्जी मंडी चौकी मे् लशकायि
दज्ष करवाई थी लक उसके घर से
मोबाइि फोन चोरी िो िया
िै।लशकायि की जांच करिे िुए
पुलिस ने आरोपी की पिचान कर
उसे लिरफ्िार लकया और चोरी
लकया िया फोन बरामद लकया। 
ओमप््काश प््धान और
महाबीर बने िवचि
बरवाला। अलखि भारिीय
लकसान सभा की ढाणी खान
बिादुर मे् मीलटंि िुई, लजसकी
अध्यक््िा मास्टर देश राज वम्ाष ने
की। इस मीलटंि मे् ढाणी खान
बिादुर कमेटी का िठन लकया
िया, लजसमे् ओमप््काश को प््धान
और मिाबीर वम्ाष को सलचव
बनाया िया। इस अवसर पर
लकसान सभा के लजिा नेिा
दयानंद ढुलकया, मास्टर देशराज
वम्ाष, बरवािा कमेटी सदस्य
रोििास राजिी, लदनेश राजिी,
धम्षवीर लसंि व राम कैिाश आलद
मौजूद रिे ।
प््जावपता ब््ह्माकुमारीज
का िमारोह आज 
हहसार। प््जालपिा ब््ह्माकुमारीज
ईश््रीय लवश््लवद््ािय का सम्मान
समारोि 6 जुिाई को सायं 5 से 7
बजे िक बािसमंद रोड स्सथि
पीस पैिेस मे् आयोलजि िोिा।
काय्षक््म मे् स्वच्छ, स्वस्थ,
लशल््कि और स्वल्णषम भारि के
लनम्ाषण मे् अपना योिदान देने
वािी लवभूलियो् को सम्मालनि
लकया जाएिा। लिसार के्द््
संचालिका बी.के. रमेश कुमारी ने
बिाया लक इस अवसर पर मुख्य
अलिलथ के र्प मे् कैलबनेट मंि््ी
रणबीर िंिवा मंि््ी उपस्सथि िो्िे। 
ओशो ध्रान उपिन मे्
ध्रान ित्् आज
हहसार। ओशो ध्यान उपवन मे् 6
जुिाई को प््भु स्मरण करिे िुए
जीने पर आधालरि ध्यान सि्् का
आयोजन लकया जाएिा। प््ाि: 9
बजे से दोपिर 12 बजे िक चिने
वािे इस इस ध्यान सि्् म्े प््भु
स्मरण के मित्व को स्पष्् लकया
जाएिा। इसके साथ िी ध्यान की
सरि लवलधयो् से र्बर् करवािे
िुए सभी साधको् को उनका
अभ्यास भी करवाया जाएिा।
ध्यान सि्् के आयोजक स्वामी
संजय ने बिाया लक 6 जुिाई के
ध्यान सि्् म्े साधको् को ओशो के
संलचि प््वचन सुनने का भी
अवसर लमिेिा। 

खबर िंक््ेप

गांव मामनपुरा मे्
हवधायक ने हकया
हनम्ाचण काय्च का
शुभारंभ

आमटी झील
ििा रिी
िदिाली पर
आंसू
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तापमान

अिधकतम 35.5 िडगंंी
नयंिूतम 24.5 िडगंंी

विनिहाि्े िो रुिक 40
हजार छीनकर फरार

हिसार। शहर के सेक्टर 1-4 मे्
अज््ात युिक एक व्यस्कत से
विनिहाड्े 40 हजार र्पये छीनकर
फरार हो गए। घटना की सूचना के
बाि मौके पर पहुंची पुवलस ने
छानबीन की लेवकन अिी युिको् का
पता नही् चल पाया है। बताया जा रहा
है वक शवनिार को लगिग 11 बजे
कृष्रा नगर वनिासी 55 िर््ीय
जयिगिान सेक्टर तीन से सेक्टर 1-
4 की तरफ जा रहा था। रास््े म्े
उसके मोटरसाइवकल की चैन उतर
गई। उसी समय एक मोटरसाइवकल
पर िो युिक आए और जयिगिान
से बात करने लगे। युिको् ने बात बात
मे् कहा वक अंकल हम आपके
मोटरसाइवकल की चैन चढ़्ा िेते है्।
इसी िौरान उनमे् से एक लड्के ने
जयिगिान का मुंह िबोच वलया और
िूसरे ने जयिगिान की जेब से 40
हजार र्पये वनकाल वलए और
सेक्टर 1-4 की तरफ िाग गए।
पुवलस मामले की जांच कर रही है।

45 लाख र्पये की भंैर खरीदकर धोखाधड़्ी
करने का दूररा आरोपी लगरफ्तार

हलरभूिम न्यूज:लहरार

मच्छरजलनि बीमालरयो् को िेकर
लजिा स्वास्थ्य लवभाि ने कमर कस
िी िै। जुिाई माि को डे्िू रोधी माि
के र्प मे् मनाया जाएिा और
लजनके यिां िारवा लमिेिा, उनका
स्वास्थ्य लवभाि की टीमो् द् ्ारा
चािान लकया जाएिा। 

लजिेभर मे् अलभयान चिाने के
लिए 202 टीमे् िलठि की िई िै,

जोलक लजिा मे् रैलपड फीवर सव््े का
काय्ष कर रिी िै। इस वर्ष अब िक
मिेलरया के 3 िथा डे्िू का एक केस
लमि चुका िै। इसके अिावा िारवा
लमिने पर अब िक 1410 घरो् म्े

चेिावनी नोलटस जारी लकए जा चुके
िै्। मिेलरया लवभाि मे् काय्षरि
स्वास्थ्य काय्षकि्ाष प््दीप कुमार ने
बिाया लक इस वर्ष अब िक
मिेलरया केस संख्या 5 और डे्िू

केस संख्या 1 िै, िारवा लमिने पर
अब िक 1410 घरो् मे् चेिावनी
नोलटस जारी लकए जा चुके िै्।
लनिम व पंचायिो् के सियोि से
फॉलिंि का काय्ष जारी िै। मिेलरया
लवभाि के पास फॉलिंि की दवाई

उलचि माि््ा मे् उपिब्ध िै्। बैठक मे्
स्वास्थ्य सुपरवाइजर सुखबीर लसंि,
नफे लसंि, लजिेन्द्् कुमार, अंग््ेज
लसंि, जिदीप मान, बिवान लसंि,
लवनय कुमार, उमेश कुमार आलद ने
भाि लिया।

हलरभूिम न्यूज:लहरार

सीएम फ्िाइंि की टीम ने अग््ोिा
क््ेि्् के िांव मीरपुर स्सथि राजकीय
माध्यलमक स्कूि व राजकीय
प््ाथलमक स्कूि मे् छापामारी की।
छापे के दौरान टीम ने स्कूिो् मे् ग््ांट
के उपयोि, लमड-डे मीि, इको
क्िब ग््ांट और अन्य लरकॉड्ष की
जांच की। पिा चिा िै लक जांच के
दौरान सीएम फ्िाइंि ने कई िरि की
अलनयलमििाएं पकि्ी िै।

लमिी जानकारी के अनुसार
सीएम फ्िाइंि टीम ने शलनवार को
इंचाज्ष सुनैना के नेिृत्व म्े यि
छापामार कार्षवाई की। इसमे् लशक््ा
लवभाि के चेलकंि अलधकारी के र्प
मे् राजकीय सीलनयर सेके्डरी
स्कूि, दिोिी के ल््पंलसपि प््काश
चंद््, बीईओ अग््ोिा के क्िक्क
वीरे्द््, एएसआई सुरे्द्् कुमार और
एचसी लवजय शालमि रिे। सुनैना ने
बिाया लक उन्िे् िुप्ि सूचना लमिी
थी लक मीरपुर िांव के दोनो् स्कूिो्
मे् ग््ांट के दुर्पयोि और
अलनयलमििाओ् की लशकायिे् िै्।
इस सूचना के आधार पर टीम ने
दोनो् स्कूिो् म्े रेड की और
लरकॉर्स्ष की ििन जांच की।

लमड-डे मील, इको क्लब ग््ांि की जांच, मुख्यालय भेजी जाएगी जांच लरपोि्स

मीरपुर के िो स्कूलो् में िीएम फ्लाइंग का छापा
िरकॉड्ज जांचे, ग््ांट ि अन्र मंे अवनवमतताएं वमली

मच्छर जवनत बीमावररो् िे वनपटने के वलए विभाग ने कमर किी

लारवा लमलने पर 1410 घरो् को थमाए नोलिर
जुलाई को डे्गू रोधी माह के र्प मे् मनाएंगे 

राज्र स््रीर खेल के वलए आठ वखलावि्रो् का चरन

कांटेदार मुकाबले में नारनौंद की टीम ने
माजरा की टीम को एक अंक से हराया

हलरभूिम न्यूज:उकलाना

उकिाना क््ेि्् मे् सुरेवािा चौक की
ओर जाने वािा फोरिेन माि्ष इन
लदनो् वािन चािको् के लिए
परेशानी का सबब बना िुआ िै। जन
स्वास्थ्य लवभाि द््ारा इस सि्क पर
सीवरेज िाइन की मरम्मि के लिए
कई लदनो् से दो बि्ी मशीने् सि्क के
बीचो्-बीच खि्ी कर दी िई िै्,
लजससे यि मुख्य माि्ष वन वे म्े
िब्दीि िो चुका िै। स्थानीय िोिो्
संदीप पािि, अमी लसंि, मि्ेद््
दिमलनया का किना िै लक लवभाि
की इस िापरवािी के कारण रोजाना
वािन चािको् को भारी लदक््िो्

का सामना करना पि्िा िै। लसरसा-
चंडीिढ् स्टेट िाईवे पर बनी यि
मुख्य सि्क अब आधी रि िई िै
और वािनो् का दबाव बढ्ने से यिां
िादसो् की आशंका बनी रििी िै।
बिाया जा रिा िै लक उकिाना से
सुरेवािा की ओर जाने वािे इस
स्टेट िाईवे के एक लिस्से म्े सीवरेज
िाइन डािी िई िै। समय-समय पर
इन सीवरेज मैनिोि के टूटने की
घटनाएं सामने आिी रिी िै्। ििभि
एक माि पूव्ष लबठमिा-बुढाखेिा
चौक के पास एक मैनिोि टूट िया
था, लजस कारण यिां से फोरिेन
रोि को वन वे बना लदया
िया।लवभाि द््ारा मैनिोि की
मरम्मि का काय्ष शुर् लकया िया।
इसके बाद सफाई के लिए लवभाि ने
दो मशीने् विां खि्ी कर दी्, जो
आज िक विी् खि्ी िै्।

फोरलेन रोड को एक तरफ
रे रोका, चालको् को परेशानी
n दो बडंी मशीनें सडंक के बीच

खडंी की, वन वे िुआ रासंंा

ग््ांट के कई वबल नही् थे िेवरफाइड
सीएम फ्लाइंग की इंचाज्स सुनैना ने बताया वक जांच के िौरान
राजकीय माध्यवमक स्कूल मे् मुख्याध्यापक अवनल कुमार
की मौजूिगी मे् कई खावमयां पाई गई्। इंचाज्स सुनैना ने
बताया वक स्कूल मे् िी गई ग््ांट के कई वबल िेवरफाइड नही्
थे। विशेर र्प से, छत की मरम्मत के वलए वनकाले गए ग््ांट
मे् मजिूरो् की विहाड्ी के वबल गायब थे। इसके अलािा,
इको क्लब ग््ांट की कोटेशन खाली पाई गई और कैश बुक
ि प््ॉपट््ी रवजस्टर लंबे समय से अपडेट नही् वकए गए थे।

स्कूल प््शािन की कार्जप््णाली पर उठे ििाल
सबसे गंिीर मामला यह सामने आया वक स्कूल ग््ांट मे् से 50 हजार
र्पये खच्स वकए गए, लेवकन इनमे् से 3050 र्पये के वबल प््स््ुत नही्
वकए गए। वरकॉर्स्स की कमी और अवनयवमतताओ् ने स्कूल प््शासन
की काय्सप््राली पर सिाल खड्े वकए। सीएम फ्लाइंग की इंचाज्स सुनैना
ने बताया वक राजकीय प््ाथवमक स्कूल मे् मुख्याध्यापक सतबीर वसंह की
उपस्सथवत मे् जांच की गई। यहां िी ग््ांट से संबंवधत कैश बुक आधी-
अधूरी पाई गई और वबलो् को िेवरफाइड नही् वकया गया था।

50 िजार की ग््ांट खर्च
3892 र्पये के हिल गायि
ग््ांट खच्स से संबंवधत फाइलो् म्े
लगाई गई कोटेशन मे् तारीखे्
नही् थी्, और वनयमो् का पालन
नही् वकया गया था। जांच मे्
पता चला वक स्कूल ने 50
हजार र्पये की ग््ांट खच्स की
लेवकन 3892 र्पये के वबल
गायब थे। इसके अलािा, इको
यूथ ग््ांट के तीन हजार र्पए
मे् से 1500 र्पये के वबल िी
नही् पाए गए। सीएम फ्लाइंग
इंचाज्स सुनैना ने बताया वक
िोनो् स्कूलो् मे् जांच के िौरान
पाई गई अवनयवमतताओ् की
विस््ृत वरपोट्स तैयार की जा
रही है। वरपोट्स तैयार करके
आगामी कार्सिाई के वलए
मुख्यालय िेजा जाएगा।
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खेि लवभाि िलरयाणा द््ारा राज्य
स््रीय खेि मिाकुम्भ टेबि टेलनस
प््लियोलििा के लिए लजिा स््र पर
चार जुिाई को ट््ायि लिया िया
लजसमे् पांच ििके िथा पांच
ििलकयो् का चयन खेि मिाकुम्भ
िलरयाणा के लिए लकया जाना था।
इसमे् एसबीएस स्कूि माढ्ा के आठ
लखिाल्ियो् का चयन िुआ िै।
स्कूि के डायरेक्टर डॉ. सुनीि
चिि ने बिाया लक लिसार लजिे के
50 लखिाल्ियो् ने ट््ायि लदए थे।
लजसमे् ििलकयो् म्े पांचो् लखिाि्ी
िालनया, मिक, परी, प््ीसी् िथा
प््ीलि िथा िि्को् म्े जलिन, चांद
िथा िौ्राश िीन लखिाि्ी कुि 10

लखिाल्ियो् मे् से 8 लखिाि्ी
एसबीएस स्कूि माढ्ा के ि्ै। जो
अब लिसार लजिे की िरफ से राज्य

स््रीय प््लियोलििा मे् भाि िे्िे।
पििे भी लखिाि्ी ने अनेक मेडि
जीि चुके ि्ै। इस अवसर पर कोच

रलव, सन्दीप डीपी, बिजीि, िेमन्ि,
लवकास, लवजय, िर्ण आलद 
मौजूद रिे।

नारनौंद। चयि होिे पर पंंशंि मुदंंा में दवकंटंंी दचनंह बिकर खडंे हुए सभी दखलाडंी व कोच।

कैवबनेट मंत््ी गंगिा ने बरिाला नगर पावलका को
नगर पवरषि का िज्ाज विए जाने का प््स््ाि भेजा

हहसार। िोक लनम्ाषण एवं जन स्वास्थ्य अलभयांल््िकी मंि््ी रणबीर लसंि िंिवा
ने बरवािा निर पालिका को निर पलररद का दज्ाष लदए जाने के संबंध मे्

शिरी स्थानीय लनकाय लवभाि को प््स््ाव भेजा िै।
इसके माध्यम से उन्िो्ने बिाया िै लक बरवािा निर
पलररद के र्प मे् बरवािा शिरी क््ेि्् के सभी
मापदंड पूरे ि्ै। निर पलररद के र्प मे् अपगे््ड करने
के लिए शिर की जनसंख्या कम से कम 50 िजार
िोने की आवश्यकिा िोिी िै, जबलक बरवािा
शिर की जनसंख्या 54 िजार 280 िै। इस संबंध मे्
बरवािा शिर की वाड्ष वाइज जनसंख्या के आंकि्े
भी पलरवार पिचान पि्् के आधार पर काय्ाषिय

अलिलरक्ि उपायुक्ि द््ारा शिरी स्थानीय लनकाय को लभजवा दी िई िै।
कैलबनेट मंि््ी रणबीर लसंि िंिवा ने किा लक इस बारे म्े निर पालिका के
जनप््लिलनलधयो् का एक प््लिलनलधमंडि ने भी अनुरोध लकया िै लक पी.पी.पी.
के अनुसार, वि्षमान मे् बरवािा शिर सरकार के सभी मानदंडो्/लनद््ेशो् को
पूरा करिा िै। नािलरक संसाधन सूचना अलधकारी के पि्् संख्या 375 मे्
बरवािा शिर की जनसंख्या 54 िजार 280 दश्ाषई िई िै, इसलिए निर
सलमलि और शिर के नािलरको् के व्यापक जनलिि मे् शीघ््ालिशीघ्् बरवािा
को निर पलररद मे् अपग््ेड लकया जाए।

हांसी। सीआईए स्टाफ िांसी पुलिस ने भ्ैस खरीद कर
45 िाख र्पये की धोखाधि्ी करने म्े संलिप्ि दूसरे
आरोपी को लिरफ्िार लकया िै। आरोपी की पिचान
मध्यप््देश के लसरोि लनवासी भोिा खान के र्प मे् िुई
िै। सीआईए स्टाफ िांसी पुलिस मे् िैनाि सब इंस्पेक्टर
कलपि ने बिाया लक पकि्े िए आरोपी ने अपने दोस््ो्
के साथ लमिकर कुछ लदनो् पििे भ्ैसो का व्यापारी
बनकर िुराना लनवासी भुपेन्द्् से करीब 45 िाख र्पए

की 44 भै्से् जल्द र्पये देने का झूठा वायदा कर खरीद
िी। उसके बाद र्पये देने से मना कर लदया था। िुराना
लनवासी भुपे्द्् की लशकायि पर सदर थाना पुलिस ने
मामिा दज्ष लकया था। सदर थाना मे् दज्ष मामिे पर
सीआईए पुलिस ने कार्षवाई करिे िुए आरोपी को
लिरफ्िार कर कोट्ष मे् पेश कर 6 लदन के पुलिस लरमांड पर
लिया िया िै। लरमांड के दौरान आरोपी से ििनिा से
पूछिाछ की जाएिी। 
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पुलिस द््ारा खेिो् को बढ्ावा देने और युवाओ् को
नशे से दूर रखने के लिए नारनौ्द मे् कबड््ी
प््लियोलििा का आयोजन करवाया। इसमे्
लखिाल्ियो् ने बढ् चढ्कर लिस्सा लिया और खेि
के माध्यम से िोिो् को नशा न करने के लिए
जािर्क भी लकया। नारनौ्द थाना प््भारी बिवान

लसंि ने बिाया लक राजकीय माडि संस्कृलि
सीलनयर सैकेडंरी स्कूि मे् कबड््ी प््लियोलििा
करवाया। इस प््लियोलििा मे् 6 िांवो की टीमो् ने

भाि लिया। सभी मैचो् म्े सभी लखिाल्ियो् ने
दमखम लदखाया। सभी मुकाबिे कांटेदार रिे।
फाइनि मैच मे् नारनौ्द व माजरा की टीम के बीच
बि्े कांटे का मुकाबिा िुआ। इसमे् नारनौ्द की
टीम ने फाइनि मैच मे् िांव माजरा की टीम को
27-26 से िराकर कर जीि िालसि की। लवजेिा
टीम को िांसी पुलिस की िरफ से आकर्षक इनाम
देकर सम्मालनि लकया।

n फाइनल मैच में गांव मािरा की टीम को
27-26 से िराकर कर िीत िाहसल की

उकलाना। बेदरगेदिंग करके रोका गया रासंंा।

n हिले मंे 202 टीमें कर रिी
रैहिड फीवर सवंंे, अब तक डेंगू
का एक और मलेहरया के 4
केस हमले

n लारवा हमलने िर चालान करने
की दी चेतावनी

हिसार। बैठक में थंवाथंथंय सुपरवाइजर को दिशादििंंेश जारी करती दसदवल सजंजि
डॉ. सपिा गहलावत।

विविल िज्जन ने बैठक मे् विए वनि््ेश
वसविल सज्सन डॉ. सपना गहलाित की अध्यक््ता मे् एक विशेर बैठक का
आयोजन वकया गया। इसमे् वजला के ग््ामीर और शहरी क््ेत््ो् के स्िास्थ्य
सुपरिाइजर ने िाग वलया।वसविल सज्सन वहसार डॉ सपना गहलाित ने बताया वक
जुलाई माह को डे्गू रोधी माह के र्प मे् मनाया जाएगा। स्िास्थ्यकम््ी घर-घर
जाकर कूलर, टंकी, कंटेनर और छतो् को चैक करने का काय्स करे्गे और बुखार
पीव्डत मरीजो् की रक्त पव््िका बनाएंगे तथा लारिा वमलने पर चेतािनी नोवटस
जारी करे्गे वजन घरो् म्े िो या िो से ज्यािा बार मच्छरो् का लारिा वमलेगा उन
घरो् का वनगम के माध्यम से चालान करिाया जाएगा।

हर रवििार को ड््ाई डे मनाएं : डॉ. खतरेजा
उपवसविल सज्सन डॉ. सुिार ख़तरेजा ने बताया वक वजला वहसार मे् 202 टीम
द््ारा रैवपड फीिर सि््े का काय्स वकया जा रहा है और आमजन से अपील कर
कहा वक लोग अपने घरो् के आस-पास सफाई रखे्। रात मे् पूरी बाजू के कपड्े
पहने, जैसे ही बुखार आए तुरंत रक्त की जांच करिाएं। हर रवििार को ड््ाई डे
मनाने का काय्स करे्।

हिसार। बैठक में उपसंथित आशा वकंकर।

हड़ताल के ललए आशा वक्कर्स ने करी
कमर, बैठक करके की तैयालरयां

हिसार। विविन्न संगठनो् के आह््ान पर 9 जुलाई को होने िाले राष््््व्यापी
हड्ताल मे् आशा िक्कर िी वहस्सा ले्गी। इसके वलए आशा िक्कर यूवनयन के
उकलाना ब्लॉक की िक्करो् ने बैठक करके तैयावरयो् को अंवतम र्प विया। ब्लाक
प््धान सुमन वकनाला की अध्यक््ता मे शवनिार को हुई बैठक का संचालन रीना ने
वकया। ब्लॉक नेता सुनील, सलोचना, मोवनका ने बताया वक आशा िक्कस्स एंड
फैवसवलटेटर फेडरेशन ऑफ इंवडया के आह््ान पर हडताल होगी। उन्हो्ने बताया
वक छह माह से िेतन नही् वमल रहा है और आशा िक्कर बगैर िेतन कर रही है
वजससे आशा िक्करो् मे् आक््ोश है। उन्हो्ने कहा वक के्द्् और राज्य सरकार
आशा िक्कस्स के काम को बहुत ही महत्िपूर्स मानती है परंतु सरकार आशा िक्कर
के काय््ो् की प््ोत्साहन रावश नही् बढ़ाती। वपछले 12 िर्स से आशा की प््ोत्साहन
रावश मे् कोई बढ़ोतरी नही् की गई है। बैठक मे् आशा िक्करो् ने 9 जुलाई को
राष््््ीय ट््ेड यूवनयनो् के आह््ान पर होने िाली हडताल को सफल बनाने का
आह््ान वकया। बैठक मे् सीमा, सलोचना, मोवनका, सुमन, राजिंती, वशमला, वकरर
ि शीला सवहत अनेक आशा िक्करो् ने ने िाग वलया।



आ ज की भागदौडं भरी
दुपनया में, संवासंथंय

समसंयाएं और बढंते मेपडकल खचंंे
वंयकंकतयों और पपरवारों दोनों के पलए
एक आम समसंया बन गए हैं।
हेलंथकेयर की बढंती लागत के
चलते, बहुत से लोगों के पलए
कॉमंपंंपहेंपसव संवासंथंय बीमा कवरेज
खरीदना पहले से ज़्यादा मुकंशकल
हो गया है। सुलभता और पकरायत
को बढंाने के पलए, इंशंयोरेंस
रेगुलेटरी एंड डेवलपमेंट ऑथोपरटी
ऑर इंपडया (आईआरडीएआई) ने
2019 में यह पनयम बनाया पक बीमा
पंंीपमयम का भुगतान एकमुशंत करने
के बजाय, बीमा कंपपनयां
पॉपलसीिारकों को ईएमआई
(समान मापसक पकशंतों) में पंंीपमयम
चुकाने का पवकलंप दें। इससे लोगों
के पलए अपने खचंंों को बजट में
लाना आसान हो जाएगा और यह
सुपनपंंित होगा है पक उनके पास
अपंंतंयापशत मेपडकल खचंंों से
सुरकंंा के पलए पनरंतर संवासंथंय
कवरेज हो। ईएमआई भुगतान
पवकलंप के साथ संवासंथंय बीमा

खरीदना करना ज़्यादा
सुपविाजनक हो जाता है, पजससे
पॉपलसीिारक छोटी, ज़्यादा सुलभ
पकशंतों में पंंीपमयम का भुगतान कर
पाते हंै।

ईएमआई पर संवासंथंय बीमा
आपको एक बार में पूरी रापश का
भुगतान करने के बजाय, मापसक,
तंंैमापसक या अिंट-वापंषटक भुगतान

माधंयम चुनने की सुपविा देता है,
पजससे अपना बजट बनाना आपके
पलए आसान हो जाता है। उदाहरण
के पलए, अगर आपका वापंषटक
पंंीपमयम 36,000 रंपये है, तो
राइनेंपशयल बािाओं की वजह से
पूरी रापश का एकमुशंत भुगतान
करना चुनौतीपूणंट हो सकता है।
ईएमआई भुगतान के ज़ंपरए, आप
3,000 रंपये की 12 पकशंतों में
भुगतान करने का पवकलंप चुन
सकते हैं या पूरी रापश को तंंैमापसक
या अिंट-वापंषटक पकशंतों में बांटकर
भुगतान कर सकते हैं, पजससे
आपको लगातार कवरेज भी पमलती
है और आपकी राइनेंपशयल
कंसथरता भी बनी रहती है। यह तरीका
पॉपलसीिारकों को एक बार में बडंे
खचंंों से बचने मंे मदद करता है,
पजससे संवासंथंय बीमा पंंापंत करना
और मैनेज करना आसान हो जाता
है। ईएमआई पर संवासंथंय बीमा लेने
से कई लाभ पमलते हैं, जो
हेलंथकेयर कवरेज पंंापंत करना
आसान और सुपविाजनक बनाते हंै.
यहां कुछ पंंमुख लाभ पदए गए हैं।

परेशाकियो़ िो िर िरते
है़ ऑटोरैकटि भुगताि 

कभी-कभी बीमा प़़ीलमयम का
भुगतान करना मुक़शकि हो सकता
है, खासतौर पर जब आप जीवन मे़
व़यस़़ हो जाते है़। इसलिए कई बीमा
कंपलनयां ईएमआई भुगतान के लिए
ऑटो-डेलबट लवकल़प प़़दान करती
है़, लजससे प़़ीलमयम का भुगतान
करना आसान हो जाता है और यह
सुलनल़़ित होता है लक आपकी
पॉलिसी जारी रहे. ऑटो-डेलबट
सुलविा के साथ, आपकी रुनी गई
आवृलत, जैसे मालसक, लतमाही, अि़च-
वाल़षचक या वाल़षचक के आिार पर,
आपका बीमा प़़ीलमयम ऑटोमैलटक
ऱप से आपके बै़क अकाउंट से
काटा जाता है। यह सुलविा आपको
भुगतान से रूकने से बराती है और
भुगतान मे़ देरी की वजह से पॉलिसी
समाप़त होने के जोलखम को खत़म
करती है। इसके अिावा, यह
आपको हर देय लतलथ को याद रखने
से भी बराती है। इस लवकल़प के
साथ, आप लबना लकसी फाइने़लियि
दबाव के िगातार कवरेज बनाए
रख सकते है़ और हर समय सुरल़़कत
रह सकते है़।

टैक्स लाभ : संवासंथंय बीमा न केवल आपंथटक सुरकंंा पंंदान करता है,
बकंलक टैकंस लाभ भी पंंदान करता है, जो आपको पैसे बचाने में मदद कर
सकता है। इनकम टैकंस एकंट के सेकंशन 80डी के तहत, आप संवासंथंय
बीमा के पंंीपमयम पर खचंट पकए गए पैसे पर कटौती का कंलेम कर सकते
हैं। यह आपकी टैकंस योगंय आय को कम करता है, पजससे आपका देय
टैकंस भी कम हो जाता है। संवयं, पपत/पतंनी, बचंंों और आपंंित माता-पपता
के पलए चुकाए गए पंंीपमयम पर यह कटौती लागू होती है। अगर आप
पंंीपमयम का भुगतान ईएमआई पर करना चुनते हैं, तो आपको टैकंस लाभ
भी पमलेंगे और छोटे भुगतानों की सुपविा भी। टैकंस राइल करते समय
कटौती का कंलेम करने के पलए, सभी भुगतानों की रसीदें और पॉपलसी
डॉकंयूमेंट को पंंमाण के रंप में ज़रंर रखें।
स्माट्ट और सुविधाजनक विकल्प : ईएमआई पर संवासंथंय बीमा उन
वंयकंकतयों और पपरवारों के पलए एक संमाटंट और सुपविाजनक पवकलंप है, जो
एक बार में बडंी रापश का भुगतान पकए पबना कॉमंपंंपहेंपसव हेलंथकेयर कवरेज
चाहते हैं। शुरंआत करने के पलए, अपनी हेलंथकेयर की आवशंयकताओं का
आकलन करें और पवपभनंन बीमा पंलानंस के बारे मंे जानें। पनयम और शतंंों को
समझें और अपने बजट के अनुसार भुगतान की आवृपत चुनें। पता लगाएं पक
कंया कोई अपतपरकंत शुलंक लग रहा है, पॉपलसी की कवरेज में कंया शापमल है
और कंलेम कैसे करते हैं, तापक बाद में कोई समसंया न हो। सही संवासंथंय बीमा
पंलान और पकरायती ईएमआई आपको लंबे समय के पलए संवासंथंय सुरकंंा,
राइनेंपशयल सुरकंंा और मन की शांपत पंंदान करते हंै। याद रखें, आज सही
पवकलंप चुनने से आपको भपवषंय में मेपडकल एमरजेंसी के दौरान
राइनेंपशयल तनाव से बचने मंे मदद पमल सकती है।
(िेखक बजाज आलियांज़़ जनरि इंश़योरे़स के हेल़थ एडलमलनस़ट़़ेिन टीम के हेड है़।)

स़वास़थ़य बीरा रे़ ईएरआई िे लाभ : िवरेज िो और किफायती बिाएं
ईएमआई भुगतान विकल्प के साथ स्िास्थ्य बीमा खरीदना करना ज़्यादा सुविधाजनक n पॉविसीधारक छोटी, ज़्यादा सुिभ वकश्तो् 
मे् प््ीवमयम का भुगतान कर पाने मे् होते है् सक््म n वमिती है मावसक, त््ैमावसक या अध्ध-िाव्षधक भुगतान माध्यम चुनने की सुविधा

कें द़़ सरकार ने लनवेिको़
खासतौर स ेसैिरीड ति़ास के
बीर पॉपुिर स़मॉि सेलवंज़स

पर ब़याज दरो़ मे़ कोई बइिाव नही़
लकया है। जुिाई से लसतंबर 2025 तक
के लिए पीपीएफ पर 7.1 फीसदी
सािाना ब़याज लमिता रहेगा। पीपीएफ
की मचैय़ोलरटी 15 साि होती ह,ै यानी यह
िंबी अवलि के लनवेि पर फोकस
करने वािी स़कीम है। फाइने़लियि
एडवाइजर भी इसे िंबी अवलि के लिए
सरुल़़कत स़कीम मानत ेह़ै। इस स़कीम के
जलरए आप लकतना फंड जुटा सकते
है़। त़या 1 करोड़ या 1.50 करोड़। इसका
जवाब है आपके द़़ारा होल़ड लकए जाने
वािी अवलि। पक़बिक प़़ोलवडे़ट फंड
एक ऐसी सरकारी सक़ीम ह,ै लजस ेिंबी
अवलि की लनवेि के लिए लडजाइन
लकया गया है। अगर इस सरकारी
स़कीम मे़ िंबी अवलि तक या पूरे
नौकरी पीलरयड तक लनवेि बनाए रहे़
तो लरटायरमे़ट पर यह सरप़़ाइज दे
सकता है। अब सवाि है लक मैच़योलरटी
15 साि की है तो इसे 25 साि या 30
साि तक होल़ड करना कैसे संभव है।
ऐसा संभव है, इसे संभव बनाता है इस
स़कीम मे़ एत़सटे़िन से जुड़ा लनयम।

पीपीएफ रे़ किवेश िे कियर
पीपीएफ की मैच़योलरटी वैसे तो 15 साि
की है, िेलकन लनवेिक राहे़ तो इसे
एक बार म़े 5 साि - 5 साि के लिए
लकतनी बार भी आग ेबढ़ा सकत ेह़ै। इस
तरह से यह स़कीम पूरी नौकरी पीलरयड
मे़ भी बनाए रखी जा सकती है। अगर
आप एत़सटे़िन से जुड़े इस लनयम का
सही से फायदा उिाते है़ तो आपका
भलवष़य लवत़तीय ऱप से बहुत हद तक
सुरल़़कत हो सकता है। हमने यहां 28
साि स े58 साि तक यानी नौकरी क े30
साि लनवेि पर कैिकुिेिन लदया है।

28 से 58 साल ति किवेश
28 की उम़़ मे़ पीपीएफ अकाउंट िुऱ
करना और इसे 58 साि तक बनाए
रखने का मतिब है लक आपने 15 साि
की मैच़योलरटी के बाद 3 बार 5 साि के
लिए यानी ल़़टपि 5 का फॉम़चूिा
अपनाकर इसमे़ लनवेि जारी रखा।

इसे ऐसे सरझे़
nएक फाइने़लियि ईयर मे़ जमा :

1.50 िाख ऱपये
n ब़याज दर : 7.1 फीसदी सािाना
n 15 साि मे़ कुि जमा : 22,50,000 
n 15 साि बाद कुि फंड : 40,68,209 
n 3 बार एत़सटे़ड करने पर
n 30 साि मे़ कुि जमा : 45,00,000 
n 30 साि बाद कुि फंड : 1,54,50,911 
n बय़ाज का फायदा : 1,09,50,911 रप़ये

पीपीएफ िो एक़सटे़ड िरिे पर
क़या है़ फायदे?

यह बरत स़कीम एत़सटे़ड करने का
सबसे बड़ा फायदा यह है लक आप
अपने लरटायरमे़ट तक इसके जलरए
एक बड़ा कॉप़चस जो 1.50 करोड़ ऱपये
भी हो सकता है, तैयार कर सकते है़।
वही़ ईपीएफ अकाउंट से भी आपको
लरटायरमे़ट पर अच़छा खासा फंड
लमिेगा। ऐसे मे़ आपका बुढ़ापा पूरी
तरह से टे़िन फ़़ी हो जाएगा।
क़लोकजंग बैले़स पर 89,000

ऱपये रंथली इििर
यहां आपने 30 साि तक लनवेि कर,
लरटायरमे़ट तक 1.50 करोड़ फंड जुटा
लिया। अब इसी फंड से मंथिी कमाई
करना राहते है़ तो इसे लफर एत़सट़ेड

कर फायदा उिा सकते है़. अगर आप
स़कीम को लबना कुछ लनवेि लकए 5
साि के लिए एत़सटे़ड लकया है तो
आपको त़िोलजंग बैिे़स पर सािाना
ब़याज लमिेगा। वही़ हर साि एक बार
आप पूरी रकम का लकतना फीसदी भी
लनकाि सकते ह़ै। यह 100 फीसदी तक
हो सकता है। यहां 1.50 करोड़ ऱपये के
ति़ोलजगं बिैेस़ पर 7.1 फीसदी सािाना
ब़याज लमिेगा। यह एक साि मे़
10,65,000 ऱपये होगा. आप एक साि
मे़ एक बार मे़ इस पूरी ब़याज की रकम
को लनकाि सकते है़। इसे 12 महीनो़ मे़
बांट दे़ तो करीब 88,750 ऱपये महीना
होगा. वही़ इस लनकासी पर कोई टैत़स
भी नही़ िगेगा।

क़या है पीपीएफ
nपीपीएफ (पक़बिक प़़ोलवडे़ट फंड)

एक प़़कार की बरत योजना है जो
भारत सरकार द़़ारा संरालित की
जाती है। यह योजना व़यक़ततयो़ को
अपने भलवष़य के लिए बरत करने
और कर िाभ प़़ाप़त करने का
अवसर प़़दान करती है।

nिबंी अवलि की बरत: पीपीएफ एक
िंबी अवलि की बरत योजना है
लजसमे़ लनवेि की अवलि 15 वष़च
होती है।

nकर िाभ: पीपीएफ मे़ लनवेि करने
से आयकर अलिलनयम की िारा
80सी के तहत कर िाभ प़़ाप़त होता
है।

n लनल़़ित ब़याज दर: पीपीएफ पर
बय़ाज दर सरकार द़़ारा लनिा़चलरत की
जाती है और यह दरे़ समय-समय
पर बदिती रहती है़।

nसुरल़़कत लनवेि: पीपीएफ एक
सुरल़़कत लनवेि लवकल़प है त़यो़लक
इसमे़ सरकार का समथ़चन होता है।

पीपीएफ रे़ किवेश से भी जुटा सिते है़ 1.50
िरोड़, क़़टपल 5 िा फॉऱषूला आएगा िार

मंयू चुअल रंड पनवेश का एक पॉपुलर
और संमाटंट तरीका बन चुका है। यह
एक ऐसा ऑपंशन है, पजसमें छोटे

पनवेशकों को भी पंंोरेशनल मैनेजमेंट,
डायवपंसटपरकेशन और फंलेकंकसपबपलटी का
रायदा पमल पाता है, लेपकन अपने पलए सही
मंयूचुअल रंड का सेलेकंशन करते समय केवल
पपछले परटनंट को देखना ही कारी नहीं होता। सही
रंड चुनने के पलए कुछ अहम बातों का धंयान
रखना जरंरी है तापक पनवेश से बेहतर परटनंट
पमले और परसंक भी कंटंंोल में रहे। सबसे पहले
अपनी परसंक कंंमता को देखते हुए लकंंंय तय करें।
इसके बाद ही पनवेश के इस समर में उतरे। अगर
इन जरंरी बातों पर धंयान नहीं पदया तो सही रंड
चुनने में चूक हो सकती है और आपंथटक नुकसान
उठाना पडं सकता है।
अपिा फाइिे़कशयल गोल तय िरे़
सबसे पहले ये समझना जरंरी है पक आप पनवेश
कंयों कर रहे हैं। घर खरीदने के पलए, बचंंों की
पढंाई के पलए, परटायरमेंट पंलान करने के पलए या
परर एसेटंस बनाने के पलए। अगर आपका
पनवेश का लकंंंय सार होगा, तो आपके पलए यह
तय करना भी आसान हो जाएगा पक आपके पलए
पकस तरह का रंड बेहतर रहेगा। पमसाल के तौर
पर अगर आपका लकंंंय लंबी अवपि का है, तो
इकंकवटी मंयूचुअल रंड बेहतर पवकलंप हो सकते
हैं, जबपक परटायरमेंट में जंयादा वकंत नहीं बचा है
तो डेट रंडंस में पनवेश करना सही हो सकता है.

म़यूचुअल फंड िी िैटेगरी िो सरझे़
म़यूरुअि फंड़स की कई कैटेगरी है़। लमसाि के
तौर पर इक़तवटी, डेट, हाइल़़िड, इंडेत़स, सेत़टोरि,
ईएिएसएस वगैरह। हर फंड कैटेगरी की खूलबयां
अिग-अिग होती है़। इसलिए यह जानना जऱरी
है लक कौन-सा फंड लकस तरह की जऱरत के लिए
बना है। फंड एक़तटव है या पैलसव, यह जानना भी
जऱरी है, त़यो़लक इससे लनवेि की रणनीलत बदि
सकती है।

कपछला ट़़ैि करिॉड़ष जऱर चेि िरे़
म़यूरुअि फंड़स के लपछिे लरटऩच भलवष़य की गारंटी
नही़ देते, िेलकन यह जऱर बताते है़ लक लकसी फंड
ने बाजार के अिग-अिग साइकि या हािात मे़
कैसा प़़दि़चन लकया है। लकसी फंड के तीन, पांर
और सात साि के औसत लरटऩच की तुिना स़कीम
के बे़रमाक़क इंडेत़स और कैटेगरी एवरेज से करने
पर उसके प़़दि़चन का काफी-कुछ अंदाजा िगाया
जा सकता है।

फंड िा पोट़षफोकलयो देखे़
कोई फंड लकन कंपलनयो़ मे़ लनवेि कर रहा है, यह
जानना भी जऱरी है। इससे पता रिता है लक फंड
मैनेजर की इनवेस़टमे़ट लफिॉसफी त़या है और यह
आपके जोलखम प़़ोफाइि से मेि खाती है या नही़।
लमसाि के तौर पर िाज़च कैप स़टॉत़स मे़ ज़यादा
लनवेि करने वािे फंड, लमड कैप या स़मॉि कैप मे़
ज़यादा इनवेस़ट करने वािी स़कीम के मुकाबिे कम
लरस़क वािे हो सकते है़।

फंड रैिेजर िा कपछला ट़़ैि करिॉड़ष
म़यूरुअि फंड़स मे़ फंड मैनेजर की भूलमका बहुत
अहम होती है। उनका अनुभव और ट़़ैक लरकॉड़च
बताता है लक वे बाजार की राि को लकतना समझते
है़ और लनवेिको़ के पैसो़ को संभािने मे़ लकतने
मालहर है़। यह भी देखे़ लक लजस फंड मे़ आप लनवेि
करना राहते है़, उसके फंड मैनेजर लकतने
अनुभवी है़।

किवेश िे खच़ष पर भी गौर िरे़
लकसी फंड मे़ लनवेि करने पर लकतना खऱच आता है,
यह उसके एत़सपे़स रेलियो से पता रिता है. अगर
यह ज़यादा है तो आपकी कमाई पर असर पड़
सकता है। एक़तटव फंड़स मे़ यह रेलियो कुछ अलिक
हो सकता है, िेलकन पैलसव या इंडेत़स फंड़स मे़ इसे
कम ही रहना रालहए. साथ ही डायरेत़ट प़िान का
एत़सपे़स रेलियो भी उसी स़कीम के रेगुिर प़िान से
कम होता है।
एक़जजट लोड व लॉि-इि पीकरयड िो सरझे़
कुछ फंड़स मे़ तय समय से पहिे पैसे लनकािने पर
एक़जजट िोड िगता है। ईएिएसएस जैसे फंड मे़ 3
साि का िॉक-इन पीलरयड होता है। कुछ फंड़स मे़
यह 5 साि भी हो सकता है। इसलिए लनवेि से पहिे
यह जानना जऱरी है लक आप जऱर पड़ने पर
अपने पैसे लकतनी जल़दी लनकाि सकते है़ और
उसका खऱच लकतना होगा।

टैक़स िे असर िो भी जािे़
इक़तवटी और डेट फंड़स पर टैत़स की दरे़ अिग-
अिग होती है़। िॉऩग टम़च और िॉट़च टम़च के टैत़स
रेट भी अिग होते है़। लनवेि का फैसिा करते
समय टैत़स इम़पैत़ट को ध़यान मे़ रखे़ तालक नेट
लरटऩच का सही कैिकुिेिन हो सके।

फंड हाउस िा पुरािा प़़दश़षि भी देखे़
लजस एसेट मैनेजमे़ट कंपनी से फंड जुड़ा है,
उसकी के़़लडलबलिटी और लपछिे इलतहास को
जानना भी जऱरी है। एक मजबूत और भरोसेमंद
एएमसी आपके पैसो़ को बेहतर तरीके से मैनेज
कर सकता है। म़यूरुअि फंड मे़ लनवेि से अच़छा
लरटऩच लमि सकता है, िेलकन इसके लिए आंख बंद
करके लकसी भी फंड मे़ पैसा न िगाएं। अपनी
जऱरत, लरस़क िेने की क़़मता और इनवेस़टमे़ट
होराइजन को समझे़ और ऊपर बताए गए हर
प़वाइंट को ध़यान मे़ रखकर फैसिा करे़। अगर
जऱरत हो तो लकसी फाइने़लियि एत़सपट़च की
सिाह भी िे़।

हर म्यूचुअल फंड का ररस्क लेवल अलग होता है। इक्ववटी फंड ज्यादा उतार-चढ्ाव वाले होते है्, जबरक डेट या हाइर््िड फंड ज्यादा स्टेबल ररटर्न देते है्। आपकी ररस्क
लेरे की क््मता आपकी उम््, आमदरी और रवत््ीय रजम्मेदाररयो् के रहसाब से भी तय होती है। साथ ही यह भी सोचे् रक आपको पैसो् की जर्रत रकतरे समय बाद

पड्ेगी। अगर आपका लक्््य कुछ साल दूर है, तो इक्ववटी मे् ररवेश कर सकते है्, लेरकर शॉट्न टम्न के रलए डेट या रलक्ववड फंड ज्यादा अच्छे मारे जाते है्।

रोहति, रकववार, 6 जुलाई, 2025
10किवेशharibhoomi.com

जाििारी
भास्कर नेर्रकर

विजनेस डेस्कवनिेश मंत््ा

किवेश िरिे जा रहे है़ तो पल़ले 'गांठ'
बांि ले़ ये बाते़, अच़छी होगी िराई

हर म़यूरुअि फंड का लरस़क िेवि अिग होता है। इक़तवटी फंड ज़यादा उतार-रढ़ाव वािे होते है़, जबलक डेट या हाइल़़िड फंड
ज़यादा स़टेबि लरटऩच देते है़। आपकी लरस़क िेने की क़़मता आपकी उम़़, आमदनी और लवत़़ीय लजम़मेदालरयो़ के लहसाब से भी
तय होती है। साथ ही यह भी सोरे़ लक आपको पैसो़ की जऱरत लकतने समय बाद पड़ेगी। अगर आपका िक़़़य कुछ साि दूर है,
तो इक़तवटी मे़ लनवेि कर सकते है़, िेलकन िॉट़च टम़च के लिए डेट या लिक़तवड फंड ज़यादा अच़छे माने जाते है़।

रिस्क लेने की क््मता
औि इनवेस्टमे्ट

होिाइजन

4पहले अपिा लक़़़य तय िरे़ और करस़ि
क़़रता जांच ले़

4आपिा लक़़़य लंबी अवकि िा है, तो
इक़कवटी म़यूचुअल फंड बेहतर

4करटायररे़ट रे़ ज़यादा वक़त िही़ बचा है
तो डेट फंड़स रे़ किवेश सही

28 की उम़़ मे़ पीपीएफ अकाउंट िुऱ करना और इसे 58 साि
तक बनाए रखने का मतिब है लक आपने 15 साि की

मैच़योलरटी के बाद 3 बार 5 साि के लिए यानी ल़़टपि 5 का
फॉम़चूिा अपनाकर इसमे़ लनवेि जारी रखा।

अगर आपने पपछले 5 सालों में हर महीने पसरंफ
10,000 रंपये गोलंड ईटीएर में लगाए होते, तो
आज आपकी रकम करीब 10 लाख हो चुकी
होती! एक परपोटंट के मुतापबक, येलो कमोपडटी
यानी गोलंड पर बेसंड ईटीएर ने पनवेशकों को
शानदार परटनंट पदया है। उदाहरण के तौर पर,
एलआईसी एमएर गोलंड ईटीएर में 10,000
रंपये की मंथली एसआईपी से कुल 6 लाख रंपये
का पनवेश करके 5 साल में 9.93 लाख रंपये
तक का रंड तैयार पकया है। इस दौरान इसका
एकंसआईआरआर 20.93% रहा। इगोवहीं,
यूटीआई गोलंड ईटीएर ने भी 9.92 लाख का
परटनंट पदया, पजसमें एकंसआईआरआर 20.87%
रहा। कुल पमलाकर, गोलंड ईटीएर ने यह पदखा
पदया है पक अगर आप अनुशापसत तरीके से
एसआईपी करते हैं, तो आपको बेहतर परटनंट पमल
सकता है। एक परपोटंट के मुतापबक मई 2025 में
गोलंड ईटीएर में कुल 291 करोडं रंपये का
पनवेश आया है। इससे पता चलता है पक गोलंड में
पनवेशकों को भरोसा लौट रहा है।
सोिा किवेश िा भरासेरंद कविल़प
मई 2025 मे़ गोल़ड ईटीएफ मे़ 291 करोड़ की नया
लनवेि हुआ। एत़सपट़च का मानना है लक सोने की
मजबूत कीमत और दुलनया भर की अलनल़़ितताओ़
के कारण लनवेिको़ का सोने मे़ लफर से भरोसा बढ़
रहा है। इससे पता रिता है लक सोना अब भी एक
सुरल़़कत और भरोसेमंद लनवेि का ऑप़िन बना
हुआ है। जानकारो़ के मुतालबक लनवेिक लफर से
सोने पर भरोसा कर रहे ह़ै त़यो़लक सोना िेयर और
बॉऩड बाजार की अक़सथरता के बीर एक सुरल़़कत
जगह माना जाता है। मई महीने म़े सोने की कीमते़
जय़ादा बदि नही ़हुई,़ लजसस ेलनविेको ़के लिए यह
सही समय था लक वे अपने पैसे सुरल़़कत जगह
िगाएं या अपने लनवेि का संतुिन िीक करे़।
इसलिए अब जय़ादा िोग सोन ेम़े लनविे कर रहे ह़ै।

lसोन ेकी कीमतो ंको टंंकै करना : गोलडं ईटीएफ सोन ेकी कीमतो ंको टंंकै करता ह,ै जिससे
जनवेशकों को सोने के मूलंय में पजरवतंतन के अनुसार लाभ या हाजन होती है।

lएकंसचेंि पर कारोबार : गोलंड ईटीएफ शेयर बािार में सूचीबदंं होता है और इसका
कारोबार शेयरों की तरह जकया िा सकता है।

l जलककंवजडटी : गोलडं ईटीएफ मे ंउचं ंजलककंवजडटी होती ह,ै जिसस ेजनवशेक अपन ेजनवशे को
आसानी से बेच सकते हैं।

lकम लागत : गोलंड ईटीएफ में जनवेश करने की लागत कम होती है कंयोंजक इसमें भौजतक
सोना खरीदने और रखने की आवशंयकता नहीं होती है।गो
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सोने में लौट रहा ननवेशकों का भरोसा

गोल़ड ईटीएफ िे 5 वऱष रे़ कदया बड़ा रुिाफा
क़या है गोल़ड ईटीएफ

गोल़ड ईटीएफ (एत़सरे़ज-ट़़ेडेड फंड) एक प़़कार का लनवेि लवकल़प है जो
सोने की कीमतो़ को ट़़ैक करता है। यह लनवेिको़ को सोने मे़ लनवेि करने
का अवसर प़़दान करता है लबना भौलतक सोना खरीदने की आवश़यकता के।

गोल़ड ईटीएफ िे लाभ
8सोने में ननवेश : गोल़ड ईटीएफ लनवेिको़ को सोने मे़ लनवेि करने का

अवसर प़द़ान करता ह ैलबना भौलतक सोना खरीदन ेकी आवशय़कता क।े
8नवनवधीकरण : गोलड़ ईटीएफ लनविेको़ को अपन ेपोट़चफोलियो को

लवलवि बनाने मे़ मदद कर सकता है।
8निकंववनिटी : गोल़ड ईटीएफ मे़ उच़़ लिक़तवलडटी होती है, लजससे

लनवेिक अपने लनवेि को आसानी से बेर सकते है़।
8कम िागत : गोल़ड ईटीएफ मे़ लनवेि करने की िागत कम

होती है।

गोल़ड ईटीएफ 10,000 मंथिी एसआईपी का वत़चमान एत़सआईआरआर (%)
वैल़यू जो 5 साि पहिे िुऱ लकया था

एिआईसी 993,917.25 20.93
यूटीआई गोल़ड 992,677.42 20.87
इऩवेस़को इंलडया 991,639.77 20.83
एक़तसस 990,730.89 20.79
आईसीआईसीआई प़़ू 990,214.31 20.77
आलदत़य लबड़िा एसएि 988,839.31 20.71
एरडीएफसी 988,609.05 20.7
कोटक 988,529.52 20.7
एसबीआई 986,021.61 20.59
त़वांटम गोल़ड फंड 984,917.72 20.54
लनप़पॉन इंलडया ईटीएफ गोल़ड बीईएस 983,924.09 20.5

गोल़ड ईटीएफ- 5 साल िा परफॉऱ़े़स

एसआईपी करने वािो़ के
लिए खुिखबरी

n
5 साि मे़ गोल़ड ईटीएफ

ने 10,000 मालसक
एसआईपी को 10 िाख मे़

बदिा
n

एिआईसी, यूटीएि, और
इनवेस़को जैसे फंड़स ने
20% से ज़यादा लरटऩच लदया

n
मई मे़ गोल़ड ईटीएफ मे़

291 करोड़ का लनवेि
आया, दे रहा बल़ढया संकेत

विजनेस डेस्कविकल्प

उच़़ िवरेज िा एक़सेस
एक अच़छा स़वास़थ़य बीमा प़िान होना बहुत ज़़ऱरी है, िेलकन कई बार इसकी िागत
आपके लिए लरंता का लवषय हो सकती है। ईएमआई का लवकल़प रुनकर, आप उच़़
कवरेज वािे प़िान खरीद सकते ह़ै। जो लक लविेष ऱप से ह़दय रोग, कै़सर, लकडनी
फेलियर या ऩयूरोिॉलजकि लवकार जैसी गंभीर स़वास़थ़य समस़याओ़ से लनपटने मे़
मददगार होते है़। इन बीमालरयो़ का इिाज महंगा हो सकता है, लजसमे़ िंबे समय तक
मेलडकि केयर, सज़चरी और महंगी दवाओ़ की आवश़यकता होती है। ईएमआई प़िान
के साथ, आप उन गंभीर बीमालरयो़ को कवर करने वािी बीमा पॉलिसी रुन सकते है़,
लजनक ेलिए एकमशुत़ भुगतान करन ेकी आवशय़कता नही ़होती, लजसस ेकलिन समय
मे़ आपके और आपके पलरवार के लिए फाइने़लियि सुरक़़ा सुलनल़़ित होती है।

सीकियर कसटीज़ि और करटायर
हो चुिे लोगो़ िे कलए उपयुक़त

जैसे-जैसे व़यक़तत की आयु बढ़ती है,
स़वास़थ़य बीमा और भी महत़वपूण़च हो

जाता है, िेलकन आयु से संबंलित
स़वास़थ़य जोलखमो़ के कारण कवरेज की

िागत अलिक हो सकती है. सीलनयर
लसटीज़़न और लरटायर हुए िोगो़ के

लिए, बीमा के लिए बड़ी रालि का
एकमुश़त भुगतान रुनौतीपूण़च हो सकता

है, खासतौर पर तब जब उनकी आय
एक लनल़़ित रालि तक ही सीलमत हो।

ऐसी क़सथलत मे़ ईएमआई प़िान सहायक
बन जाते है़। सुलविाजनक भुगतान

लवकल़पो़ के साथ, वे सही पॉलिसी प़़ाप़त
कर सकते है़ जो फाइने़लियि क़सथरता

बनाए रखते हुए उनके स़वास़थ़य की
सुरक़़ा करती है। 

ज़़यादा किफायती
बीमा के लिए एक बड़ी रालि का
भुगतान करना कभी-कभी आपकी जेब
पर भारी पड सकता है। ऐसे मे़
ईएमआई प़िान मददगार सालबत होते
है़ -वे खऱच को छोटे, आसान भुगतानो़ मे़
बांटते है़, लजससे हर लकसी के लिए
बीमा िेना ज़्यादा लकफायती हो जाता
है। वाल़षचक प़़ीलमयम का एक बार मे़
भुगतान करके परेिान होने की बजाय,
आप आसान लकश़तो़ मे़ भुगतान कर
सकते है़, लजससे आपका आल़थचक
दबाव कम हो सकता है। उदाहरण के
लिए, कॉम़ल़़पहे़लसव पॉलिसी के लिए एक
बार मे़ 50,000 ऱपये का भुगतान करने
के बजाय, आप एक वष़च के लिए प़़लत
माह िगभग 4,167 ऱपये का भुगतान
करने का लवकल़प रुन सकते है़। 



खबर संक््ेप

छाि््ाओ् ने सीखे
आत्मरक््ा के गुर
हिसार। आजाद नरर ब्सथत
डीडीयूजीकेवाई स्टडी मैज््टक्स
ब्सकल डेवलेप्मे्ट जमशन आजाद
नरर जहसार मे् एक सेल्फ जडफे्स
कै्प का आयोजन जकया रया। इसमे्
छात््ाओ् को ताइक्वांडो ध्लैक बेल्ट
एवं इंजडया बुक ऑफ वल्््ड जरकॉड्य
होल्डर सेल्फ जडफे्स कोच रोहतास
कुमार ने सेल्फ जडफे्स की ट््ेजनंर
दी। संस्था के अध्यक्् पंकज जसंह
नैन ने कहा जक सेल्फ जडफे्स की
ट््ेजनंर के जलए बेहद जर्री है।
कोच रोहतास कुमार ने छात््ाओ् को
सेल्फ जडफे्स की जवजभन्न
तकनीको् के बारे म्े जवस््ार व
बारीकी से बताया रया।

तिर्पति धाम मे् कि
मनाएंगे गुर् पूत्णगमा 
हिसार। श््ी जतर्पजत बालाजी धाम
मे् 8 जुलाई को रुर् पूज्णयमा
महोत्सव धूमधाम से मनाया
जाएरा। परम पद प््ाप्त अनंत
जवभूजषत जरदरुर् ज््तदंडी जीयर
स्वामी श््ी देवनारायणाचाय्य जी
महाराज के परम कृपापात््
नवजनयुक्त अजभनव उत््राजधकारी
अनंत श््ी जवभूजषत सव्यश््ी स्वामी
श््ी नारायणाचाय्य जी महाराज के
साब्ननध्य मे् यह महोत्सव
आयोजजत जकया जाएरा। इसके
तहत 8 जुलाई को प््ात: 10.30 बजे
परम पद प््ाप्त जरदरुर् ज््तदंडी
जीयर स्वामी जी की चरण पादुका
पूजन से महोत्सव की शुर्आत
होरी। इस दौरान श््ी नारायणाचाय्य
जी महाराज प््वचनो् की अमृतवष्ाय
करे्रे और मार्यदश्यन भी करे्रे। 
श््ी नारायणाचाय्य जी महाराज 7 व
8 जुलाई सायं तक जतर्पजत धाम
पर ही प््वास करे्रे।
वे 8 जुलाई को सायंकाल जयपुर

के जलए प््स्थान करे्रे।

शहीद महाबीर तसंह 
को दी श््द््ांजति
हिसार। रांव जघराय मे् शजनवार को
शहीद हवलदार महाबीर जसंह बूरा
का बजलदान जदवस मनाया रया।
काय्यक््म शहीद महाबीर जसंह खेल
स्टेजडयम मे् हुआ। सबसे पहले
शहीद की पत्नी जाजवत््ी देवी ने
प््जतमा के आरे दीप जलाकर
श््द््ांजजल दी। मुख्य अजतजथ के र्प
मे् हांसी के जवधायक जवनोद भ्याना
पहुंचे। उन्हो्ने शहीद पजरवार को
सांत्वना दी। जवधायक ने कहा जक
मुख्यमंत््ी से जमलकर शहीद
हवलदार महाबीर जसंह स्टेजडयम को
यादरार र्प जदलाया जाएरा।वेटरन
ऑर््ेनाइजेशन के प््देश अध्यक््
वेटरन चरण जसंह मजलक और
काय्यकाजरणी ने शहीद के पजरवार
को संरठन की ओर से स्मृजत जचह्न
देकर सम्माजनत जकया। 

तन:शलुक् नेि् ्जाचं व नेि््
ऑपरशेन तशतवर आयोतजि
हिसार। स्वास्थ्य व सामाजजक
सरोकारो् से जुड्े जदव्यांर पुनव्ायस
के्द्् म्े स्वर््ीय बजरंर दास रोयल
की पत्नी स्वर््ीय मनोहरी देवी की
पांचवी् पुण्यजतजथ पर उनकी स्मृजत
मे् जनशुल्क नेत्् जांच व जनशुल्क
नेत्् ऑपरेशन जशजवर आयोजजत
जकया रया। जवजभन्न क््ेत््ो् के लोरो्
ने इस जशजवर का भरपूर लाभ
उठाया।इस जशजवर मे् अनुभवी व
प््जशज््कत जचजकत्सको् ने नेत्् जांच
करके मरीजो् को जनशुल्क उजचत
परामश्य जदया। नेत्् जांच के दौरान
जजन लोरो् की आंखो् म्े सफेद
मोजतयाजबंद की जशकायत जमली,
उनका नेत्् ऑपरेशन जनशुल्क
जकया रया। यथासंभव दवाइयां भी
फ््ी उपलध्ध करवाई रई।
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राष््््व्यापी हड्िाि म्े बढ्चढ् कर भागीदारी
करेगी नत्सि्ग कैडर एसोतसएशन : श्योराण

मामनपुरा गांव म्े तवधायक ने तकया 11
पतरयोजनाओ् का तनम्ागण काय्ग का शुभारंभ

मामनपुरा में बनेगी राजकीय पंंाथममक पाठशाला की नई इमारत : भयाना

हरिभूरि न्यूज:हांसी

हलक ेक ेमामनपरुा रांव क ेजलए शजनवार का
जदन सौरातो् भरा रहा। रावं क े इजतहास मे्
पहली बार एक जदन मे ् 11 बड्ी जवकास
पजरयोजनाओ ् क े जनमा्यण काय्य का शभुारभं
हआु। यह कीजत्यमान जवधायक जवनोद भयाना ने
1.52 करोड ्रप्य ेलारत क े11 जवकास काय््ो्
को प््ारभं करवाकर सथ्ाजपत जकया। इस दौरान
ग््ामीणो ्को संबोजधत करत ेहएु जवनोद भयाना
न ेमामनपरुा रांव क ेग््ामीणो ्स ेकहा जक रावं
क ेजवकास मे ्कोई कोर- कसर नही ्छोड्ी जा
रही ह,ै अरर कोई और जवकास काय्य करवाना
चाहत ेहो तो सचूी जभजवा दनेा सभी कामो ्को
जबना दरेी क ेपणू्य करवान ेका हर सभंव प््यास
जकया जाएरा। मामनपरुा रांव मे ् राजकीय
प््ाथजमक पाठशाला की नई इमारत बनरेी।

इन तवकास काय््ो् का 
हुआ श््ी गणेश

जवधायक ने मामनपरुा रावं म्े बाना राम क ेखेत
स ेरामजकशन के खते तक जनम्ायण खाल, मामन
परुा रोड स े रजव के मकान तक रली जनम्ायण,

शम्शान घाट म्े शडे जनमा्यण, जवद््ालय से लकेर
जल घर तक के रास्् ेका जनमा्यण, पूव्य सरपंच
रामधारी के मकान से लकेर पूव्य सरपंच रणजसंह
जसहं के मकान तक रली जनमा्यण, प््ाथजमक
जवद््ालय के भवन का जनमा्यण, पे््म जसंह के खते
स े लेकर दौलत राम तक के खेत तक खाल
जनमा्यण, देपल रोड से लकेर सुब ेजसहं के खते
तक रास््ा जनमा्यण, खेल स्टजेडयम की चार

जदवारी का जनम्ायण, देपल रोड से लेकर
रामजकशन, रामफल, बानाराम और रमेश के

खते तक खाल जनम्ायण व पाइपलाइन जबछाने
इत्याजद काय््ो ्का शभुारभं जकया।

िांसी। मामि पुरा गांि मे् निकास पनरयोििाओ् के निम्ायण काय्य का शुभारंभ करते नििायक नििोद भयािा

ये िोग रहे मौजूद
इस अवसि पि भािपा नेता िािपाल यादव, पंचायत सरमरत अध्यक्् प््रतरनरध सुभाष यादव, मंरल
अध्यक्् रविय देपल, संतलाल, महे्द््, सिपंच प््रतरनरध भाित यादव, सुनील कुमाि, िामचंद््, संिय
यादव, बीरीसी सदस्य अनीता, िेई रविय फोगार, प््वीण, पूव्व सिपंच िािेश धमाणा सरहत रवरभन्न
रवभागो् के अरधकािी तथा क््ेत्् के अनेक गणमान्य व्यल्तत मौिूद िहे।

गांव के शवकास मे् कोई कोर-
कसर नही् छोड्ी जाएगी

डाक सेवाओ् की दी जानकारी, मतहिाओ् से सुकन्या खािा खोिने की अपीि

ढाणी कुतुबपुि िे् सुकन्या सिृर््ि योजना पि जागर्कता काय्यक््ि

हरिभूरि न्यूज:हांसी

हांसी उपमंडल के रांव ढाणी
कुतुबपुर ब्सथत डाकघर मे् 'बेटी
बचाओ, बेटी पढ्ाओ' अजभयान
के अंतर्यत भारतीय डाक जवभार
हजरयाणा पजरमंडल की ओर से

सुकन्या समृज् ्द योजना को लेकर
लोरो् को जारर्क करने के जलए
काय् यक् ्म का आयोजन जकया
रया। काय्यक््म के दौरान ग् ्ामीण
मजहलाओ् को योजना और डाक
जवभार की अन्य सेवाओ् के बारे मे्
जवस््ृत जानकारी दी रई। 

इस जवशेष जारर्कता
काय्यक््म को ग् ्ामीण डाक सेजवका
संतोष देवी और आंरनवाड्ी
काय् यकत्ाय  ऋतू ने जमलकर

सफलतापूव् यक संपन्न जकया।
काय्यक््म अधीक््क डाकघर हरीश
वम्ाय, सहायक अधीक््क मनदीप
जसंह और रामजबलास के जदशा-
जनद् ्ेश मे्  आयोजजत हुआ।
काय् यक् ्म के दौरान उपब्सथत
मजहलाओ् को सुकन्या समृज् ्द

योजना, बचत खाता, जीवन
बीमा, और पास् यल सेवा जैसी
डाक जवभार की जवजभन्न
योजनाओ् और सुजवधाओ् से
अवरत कराया रया।कई
मजहलाओ् ने मौके पर ही योजना
से जुड्ने की इच्छा जताई। 

हांसी। ग््ामीण मनहलाओ् को बेिी बचाओ बेिी पढ्ाओ तरा
सुकन्या योििा की िािकारी देती आंगििाड्ी काय्यकत्ाय ऋतू।

ये रहे मौजूद
इस अवसि पि आंगनवाड्ी काय्वकत्ाव ऋतू, सरिता, कृष्णा, मोरनका, मीना,
सुमन सरहत काफी संख्या मरहलाएं मौिूद िही्।

n महिलाओं को योजना और डाक
हिभाग की अनंय सेिाओं के बारे मंे
हिसंंृत जानकारी दी 

सरकार की नीतियां दतिि-
तपछड्ा वग्ग तवरोधी : बराड्ा

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

भीम आम््ी की ओर से जसरसा
बाइपास ब्सथत रुर् रजवदास
छात््ावास मे् ‘सामाजजक न्याय
संकल्प सभा’ का आयोजन जकया
रया। यह सभा संजवधान,
सामाजजक न्याय और बहुजन
समाज के अजधकारो् की रक््ा के
जलए चल रहे संघष््ो् को नई जदशा
देने के उद््ेश्य से सम्पन्न हुई।
काय्यक््म मे् मुख्य अजतजथ भीम
आम््ी हजरयाणा के प््देशाध्यक्् मा.
कमल कुमार बराड्ा रहे।

काय्यक््म के दौरान मुख्य
अजतजथ बराड्ा ने के्द्् व राज्य की
भाजपा सरकारो् पर सीधा आरोप
लराया जक उनकी नीजतयां दजलत-
जपछडे् वर्य के जखलाफ ह्ै। उन्हो्ने

कहा जक जशक््ा, नौकरी, आरक््ण,
कानून और संसाधनो् पर
सवण्यवादी जनयंत् ्ण को भाजपा
मजबूत कर रही है। बराड्ा ने कहा
जक आज का युवा जसफ्फ जडग््ी तक
सीजमत न रहे, अरर तुम्हारे
अजधकार छीने जा रहे ह्ै तो जशक््ा
का क्या लाभ? बाबा साहब
अंबेडकर की तरह सोचो, पढ्ो,
संरजठत हो और संघष्य करो।

n भीम आमंंी ने हकया ‘सामाहजक
नंयाय संकलंप सभा’ का आयोजन

हिसार। काय्यक््म मे् प््देश अध्यक्् कमल कुमार बराड्ा के सार उपस्सरत
पदानिकारी ि काय्यकत्ाय।

ये रहे मौजूद
काय्वि््म मे् संतलाल अंबेरकि,
अरमत िारव, प््दीप यादव,
र्बल आिाद, एरवोकेर सुिेन्द््
कुमाि मेहिा, एरवोकेर सुिेन्द््
इंदल, िािू बांगर, रॉ. मनोि,
िािेश पाबड्ा, मंगल यादव, पवन
बांगर, िािेश बांगर, बंरी बांगर,
िॉनी िावत, प््वीण वम्ाव, प््दीप,
पवन बांगर, मांगेिाम बगला,
रवनय बगला आरद मौिूद िहे।

भाजपा ने अपना असिी
रंग तदखाना शुर् 

तकया : दिबीर तकरमारा

हर वग्ग के उत्थान के तिए काय्ग कर 
रही भाजपा सरकार : डॉ. आशा
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सव्य कम्यचारी सघं से संबजंधत सव्ासथ्य्
जवभार की नजस्िर् कडैर एसोजसएशन
आरामी 9 जुलाई को प््स््ाजवत
राष्््व्य्ापी हडत्ाल मे ्बढच्ढ् कर भार
लेर्।े यह बात नज्सिर् कडैर एसोजसएशन
की जजलाधय्क् ्सतंोष श्योराण न ेकही।
व े शजनवार को नारजरक असप्ताल मे्
नजस्िर् ऑजफसर कैडर एसोजसएशन की
मीजटरं की अधय्क्त्ा कर रही थी।
मीजटरं का सचंालन तालमले कमटेी
संयोजक एमपीएचडधल्य् ूनूर मोहमद ने
जकया। 

जजला प््धान संतोष श्योराण,
सजचव आत्मा राम और तालमले कमेटी
सयंोजक नूर मोहमद ने कहा जक सरकार
की जनजवरोधी और कम्यचारी जवरोधी
नीजतयो ्क ेजखलाफ हड्ताल को सफल
बनाएंर।े उनह्ोन् े बताया जक केद्् ् और
प्द्शे सरकार द््ारा लरातार जनजवरोधी
और कम्यचारी जवरोधी नीजतयो ्को थोपने

का काम कर रही है। साव्यजजनक
जवभारो ् को कौज्डयो् के भाव जनजी
हाथो ्क ेहवाल ेजकया जा रहा ह।ै उन्होन्े
सव्ासथ्य् जवभार मे ्जजयो फेज्सरं हाजजरी
प्ण्ाली और ऑनलाइन ट््ासंफर नीजत
क े सरकार क े जनण्यय को कम्यचारी
जवरोधी बताया। इस अवसर पर सव्य
कम्यचारी सघं क े जजला सजचव राजशे
बारड्ी, सहसजचव अशोक सैनी, वजरष््
उप प््धान नरेश रौतम, बहुद््ेशीय
स्वास्थ्य कम्यचारी एसोजसएशन के
जजला प्ध्ान जवकास सदंलाना और

सव्ासथ्य् जवभार तालमेल कमटेी के
जजला सयंोजक एमपीएचडधल्य् ू नरू
मोहमद न े कम्यचाजरयो ् को सबंोजधत
करत े हएु 9 जलुाई की हडत्ाल को
सफल बनाने का आह््ान जकया।

हिसार। िागनरक हस्पताल मे् िन्सि्ग कैडर एसोनसएशि की मीनिंग आयोनित
करते हुए।

ये रहे मौजूद
इस अवसि पि नर्सि्ग कैरि के
रिला सरचव आत्मािाम, कैरशयि
िािे्द््, प््ैस सरचव पूनम, उप प््धान
सोमवीि, सुदेश हुड््ा, बबीता दरहया
सरहत सरहत अन्य पदारधकािी औि
सर््िय सदस्य शारमल हुए।

इंडोनेवशया मेू  भारतीय शैली का 
जावतिाद नहीू है : लाल बहादुर 
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एचपीसीसी लीरल जडपाट्यमे्ट के
प््देशाध्यक्् और वजरष्् अजधवक्ता
लाल बहादुर खोवाल ने इंडोनेजशया
के धाज्मयक सौहाद्य और सामाजजक
समरसता की सराहना की है। उन्हो्ने
कहा जक इंडोनेजशया मे् भारतीय
शैली का जाजतवाद नही् है। वहां
जवजभन्न धम््ो् के लोर प््ेम, भाईचारे
और सहयोर के साथ रहते ह्ै।

हाल ही मे् इंडोनेजशया की यात््ा
से लौटने के बाद एडवोकेट लाल
बहादुर खोवाल ने कहा जक यह यात््ा
देशभर से कुम्हार/प््जापजत समाज
से जुड्े रणमान्य प््जतजनजधयो् और
उनके पजरवारो् के साथ संपन्न हुई।
खोवाल ने बताया जक इंडोनेजशया,
जहां लरभर 87 प््जतशत मुब्सलम
आबादी है, वहां जहंदू (1.7 प््जतश)
और ईसाई (10 प््जतशत) समुदाय
भी शांजत और सम्मान के साथ रहते
है्। खासकर बाली द््ीप म्े जहंदू

समाज का रहन-सहन देखने
लायक है, जहां सीजमत जातीय
वर््ीकरण (जैसे ब््ाह्मण, क््ज््तय,
वैश्य, शूद््) केवल धाज्मयक और
पारंपजरक आयोजनो् तक सीजमत है।
यह भारतीय समाज की तरह कठोर
और व्यापक जाजतव्यवस्था नही् है।

इस प््जतजनजधमंडल मे् आरएस
वम्ाय, ईश््रीलाल, कम्यचंद बबलू,
जवनोद शुक््ाजलया, चंद््ाराम रुर््ी,
वेदप््काश आय्य, नाथी राम,

दीनदयाल, रमेश कुमार, रोजबंद
राम, नरेश माब्यल, ओमप््काश
जालंधरा, अजमत कुमार, आईना
वम्ाय, जहमांशु आय्य खोवाल, प््दीप
डाबोजदया, पूनम, जहमानी, वर्ण,
जवनय और उदीक््ा जैसे जवजभन्न
राज्यो् से जुड्े न्याजयक अजधकारी,
आईएएस अजधकारी, डॉक्टर,
उद््ोरपजत, अजधवक्ता, सेवाजनवृत
अजधकारी और समाजसेवी शाजमल
थे।

लाल बहादुर खोिाल के िेतृत्ि मे् इंडोिेनशया गए प््नतनिनिमंडल। फोटो: िहरभूिम

बालसमंद के विकास के वलए सतत
रूप से पू ूयास जारी रहेूगे : चंदू ूपू ूकाश
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जवधायक चंद््प््काश ने बालसमंद
की जाट धम्यशाला मे् जनता दरबार
लराकर आदमपुर हलके के लोरो्
की समस्याएं सुनी। अजधकतर
समस्याओ् का मौके पर ही समाधान
जकया रया। अन्य समस्याओ् के
समाधान के जलए संबंजधत
अजधकाजरयो् से बातचीत करके
जनद््ेश जदए रए। जवधायक

चंद््प््काश ने फेरी लराकर पजरवार
का पालन-पोषण करने वाले
बालसमंद जनवासी राजेश कुमार की
बेटी जसमरन को माइक््ोसॉफ्ट मे्
उच्् पद पर नौकरी जमलने पर बधाई
भी दी।चंद््प््काश ने जनता दरबार
के दौरान स्पष्् जकया जक बालसमंद
उप-तहसील को तहसील का दज्ाय

देने एवं बालसमंद पंचायत को
ध्लॉक डेवलपमे्ट ऑजफस बनाने
की मांर उन्हो्ने सरकार के समक््
रखी है। जवधायक चंद््प््काश ने रांव
तेलनवाली मे् आयोजजत फ््ी मेरा
मेजडकल चैकअप कै्प मे्
मुख्याजतजथ के र्प मे् जशरकत करने
आयोजको् का हौसला बढ्ाया।
जनता दरबार के उपरांत चंद््प््काश
ने रांव बांडाहेड्ी की लाइब््ेरी का
जनरीक््ण जकया।

हिसार । बालसमंद मे् आयोनित ििता दरबार मे् लोगो् को संबोनित करते नििायक चंद््प््काश।

अमरनाथ यात््ियो् के तिए िगाए
भंडारे म्े रोज आ रहे हजारो् याि््ी
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श््ीजशव सेवक मंडल द््ारा हर वष्य
की भांजत इस वष्य भी अमरनाथ बाबा
का 14वां जवशाल भंडारा पंथा चौक,
श््ीनरर जम्मू कश्मीर मे् शुर् कर
जदया रया है। तीन जुलाई से चल रहे
भंडारे पर रोजाना दो से ढाई हजार
श््द््ालु भोजन ग््हण कर रहे है्। याद
रहे 25 जून को पंजाबी भवन,
सेक्टर 14 से खाद्् सामग््ी से भरे
तीन ट््को् सजहत चार वाहनो् को
अमरनाथ के जलए रवाना जकया रया
था। जहसार से अमरनाथ भंडारे म्े
सेवा करने के जलए रए लरभर दो
दज्यन सेवादार ड््ूटी दे रहे ह्ै। मंडल
के सरपरस्् व वयोवृद्् समाजसेवी
रामबख्श असीजा व मंडल के
प््धान डॉ. मजहपाल मुंजाल ने बताया
जक भंडारे मे् जवजभन्न तरह की
सब्धजयां, स्नेक्स, चाय, दूध, पानी,
जमष््ान के अलावा याज््तयो् के
आराम करने की पूरी सुजवधा तथा
जचजकत्सा सेवा भी की जा रही है।

सेवादार जरदीश रहेजा ने बताया
जक भंडारे मे् रोजाना शुद्् साब्तवक
तथा जवजभन्न तरह के पकवान
याज््तयो् की सेवा मे् परोसे जा रहे ह्ै।
जदन भर डीजे पर चलते जशव भजनो्
पर पुर्ष हो या मजहला, खूब झूम-
झूम कर बाबा जशव के जयकारे लरा
रहे है्। तीन जदनो् मे् 35 हजार से
अजधक श््द््ालु बाबा अमरनाथ
बफ्ायनी के दश्यन कर चुके ह्ै। इस
समय भंडारे मे् जहसार से जरदीश
रहेजा के अलावा कुलदीप कुमार,
शे्की, जसबीर, अतुल, हन्नी,
जवनय कुमार, रामू, रुड््् हलवाई
सजहत अन्य सेवादार मोच्ाय संभाले
हुए है्।

n बालसमदं मंे जनता दरबार लगाकर
हिधायक चंदंपंंकंाश ने सुनी समसंयाएं

रजुजव क ेपाचं छात््ो् को जमला पल्सेमेट्
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ररु ् जमभ्शे्र् जवज््ान एवं प््ौद््ोजरकी
जवश्ज्वद््ालय क ेट््जेनरं एडं पल्सेम्ेट
सले क े सौजनय् स े पीआर पकैजेजरं
के ई-क्ैपस प्लेसमे्ट ड््ाइव म्े
जवश््जवद््ालय के बीटेक ज््पंजटंर
टेक्नोलॉजी, बीटेक पैकेजजंर
टकेन्ोलॉजी और बीटके मकैजेनकल
इंजीजनयजरंर काय्यक््मो् के पांच
जवद््ाज्थययो ्का चयन हुआ है।

चयजनत जवद््ाजथ्ययो ्को बधाई देते
हएु कलुपजत प््ो. नरसी राम जबशन्ोई व
कुलसजचव डॉ. जवजय कुमार ने
उनकी उपलब्धध पर रव्य व्यक्त
जकया। पल्सेम्ेट प्ज्््कया क े भार के
रप् मे,् पीआर पकैजेजरं की एचआर
मैनेजर जरजतका जमश््ा द््ारा एक
जानकारीपूण्य प््ी-प्लेसमे्ट सत््
आयोजजत जकया रया। प्लेसमे्ट

जनदशेक डॉ. प््ताप जसहं न ेबताया जक
बहचुरणीय पल्सेम्ेट प्ज्््कया मे ्ज््पजंटरं
टेक्नोलॉजी तथा मैकेजनकल
इजंीजनयजररं जवभार के 20 जवद््ाजथ्ययो्
न े भार जलया, जजसमे ् प््ी-पल्सेम्ेट
टॉक, समूह चच्ाय और व्यबक्तरत
साक््ातक्ार शाजमल रह े- जो पणू्यतय्ा
वच्यअुल मोड म्े आयोजजत जकए रए।
सहायक जनदेशक प्लेसमे्ट डॉ.
आजदत्य वीर जसंह ने बताया जक
चयजनत जवद््ाजथ्ययो ् मे ् बीटके ज््पजंटरं
टकेन्ोलॉजी स े तपसीर, जववेक और
ऋजषकेश प््ताप पाल, बीटेक
पैकेजजंर टेक्नोलॉजी से रोरेला
जदलीप कुमार; तथा बीटेक
मैकेजनकल इंजीजनयजरंर से पवन
शाजमल रह।े इस अजभयान का कुशल
समन्वय बीटेक मैकेजनकल
इंजीजनयजरंर के जवद््ाथ््ी अनुरार
अरोडा ने जकया।

हिसार । चयनित निद््ार््ी।

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

भाजपा जजला अधय्क् ् डॉ. आशा
खेदड् ने कहा है जक प््देश की
भाजपा सरकार हर क््ेत्् मे्
उलल्खेनीय काय्य करते हुए हर वर्य
क ेउतथ्ान क ेजलए काय्य कर रही ह।ै
उनह्ोन् ेकहा जक हजरयाणा सरकार के
जनजहतषैी काय््ो ्स ेप्द्शे का हर वर्य
खशु ह।ै उन्होन् ेहाल मे ्सरकार की
ओर स े ग््पु डी मे ् भत््ी जकए रए
उमम्ीदवारो ् को बधाई दी और कहा
जक सभी उमम्ीदवार अपना काय्य
कशुलता स ेकरे।् डॉ. आशा खदेड ्ने
कहा जक हाल ही मे ्प्द्शे सरकार ने

डी गु््प क े यवुाओ्
की भत््ी करके उन्हे्
पा जर वा जर क ,
आज्थयक व
सामाजजक रप् से
राहत प्द्ान की ह।ै

इसक ेजलए सभी चयजनत यवुा बधाई
क े पात् ् है।् इससे पहले सरकार ने
एचकआेरएन कज्मययो ् का वतेन 5
प्ज्तशत बढ्ाया था वही ् जखलाज्डयो्
को भी राहत दने ेवाल ेफसैल े जकए
है।् उन्होन् े कहा जक यवुा वर्य को
कवेल मात् ् भाजपा स े ही आस है
कय्ोज्क यवुाओ ्की असली पीड्ा व
जरर्त को भाजपा न ेही समझा ह।ै

हिसार। आम आदमी पार््ी के वरिष््
नेता एवं पूव्व रिला अध्यक्् दलबीि
रकिमािा ने कहा है रक चुनाव के
समय लंबे-चौड्े वादे किने वाली
भािपा ने अपना असली िंग रदखाना
शुर् कि रदया है। उन्हो्ने कहा रक
भािपा यह िंग केवल हरियाणा मे्
नही् रदखा िही बल्कक िनता ने इसे

िहां-िहां सत््ा
सौ्पी, वहां पि भी
रदखा िही है।
दलबीि रकिमािा
ने कहा रक अब
िनता के हि वग्व
को अच्छी तिह से
समझ आ िाना

चारहए रक भािपा की कथनी व
किनी मे् रकतना अंति है। उन्हो्ने
कहा रक िर्ितमंदो् के िाशनकार्व
कारकि उन्हे् िाशन से वंरचत रकया
िा िहा है, गिीबो् को रमलने वाले
िाशन मे् तेल की कीमत बढ्ाकि
उनसे िोरी छीनने का प््यास रकया िा
िहा है। इससे भी बड्ी बात यह है रक
िाशनकार्व कारने व तेल की कीमते्
बढ्ाने के मसले पि सिकाि चुप्पी
साधे हुए है, िो रनंदनीय है।

इडंोनशेिया, जहां
लगभग 87 प्श्ििि
मसुल्लम आबादी ह,ै

वहां शहदं ू1.7 प््शििि ह्ै



खबर संक््ेप

रोहतक, रकववार, 6 जुलाई 2025
haribhoomi.com 12कहसार

राजा श््ीपाल की बेटी अमृती ने आमटी झील मे् डूब कर दी थी जान

सुकून का ठिकाना रही आमटी झील
अपनी बदहाली पर बहा रही आंसू

हरिभूरि न्यूज:हांसी

कभी हांसी की शान और
शहरराषसयो् के षलए सैर-सपािे
और सुकून का षठकाना रही आमिी
झील आज अपनी बिहाली पर
आंसू बहा रही है झील के आस-
पास और झील के अंिर गंिगी का
अंबार लगा हुआ है। मुख्य गेि की
हालत इतनी खस््ा हो चुकी है षक
अब लोग यहां घुमना तो िूर झील
के पास से गुजरने से भी कतराते ह्ै।
आलम यह है षक आस-पास रहने
राले लोगो् ने झील पषरसर को अब
पशुओ् को बांधने का थ्िान बना
षलया है। झील के चारो् ओर गोबर
के ढेर लगे हुए है्। झील की िीरारो्
पर गोबर से बनाए उपले रखे हुए
है्। झील की साफ-सफाई और
िेखरेख के नाम पर नगर पषरिि की
यहां सष््कयता नही् नजर आती।

उद्घाटन हुआ रा शान
से, अब शून्य मे् तल्दील
यहां सबसे गौरतलब बात यह है षक

इनेलो सरकार मे् तत्कालीन
मुख्यमंत््ी ओमप््काश चौिाला ने
25 जनररी 2004 को पुनष्नाष्मात
आमिी झील का भव्य उद्घािन

षकया िा। शुर्आती सालो् मे् झील
की हषरयाली, बे्च, लाइषिंग और
नौकायन की व्यरथ्िा ने लोगो् को

अपनी ओर खूब आकष्िात षकया
िा। लेषकन आज रह सारी रौनक
गायब हो चुकी है। 

हांसी। आमटी झील पशरसर मे् बंिे पिु। फोटो : िहरभूिि िांसी। आमटी झील पशरसर मे् फैली गंदगी ि गोबर के ढेर। फोटो : िहरभूिि

हांसी की शान, सैर-
सपाटे के लिए मशहूर
रही है, आमटी झीि में
पसरी गंदगी, दीवारों पर
रखे हैं गोबर के उपिे,
झीि पलरसर में भंैसे हैं
बंधी

सरकार और प््शासन की नाकामी
पूव्ि मंत््ी सुभाष गोयल िे कहा नक सरकार और प््शासि की िाकामी है जो
आज आमटी झील की यह हालत है। उद्घाटि के बाद यह झील लोगो् के
आकष्िण का के्द्् थी। उिके काय्िकाल मे् शहर मे् आवारा पशुओ् और
सीसी सड्को् का निम्ािण काय्ि भी उसी समय करवाया गया था। अब नवकास
के िाम पर नसफ्क बाते् बकाया है।

माच्थ 2023 मे् तोड्ा रा नाकरयल
आमटी झील के सौ्दय्िकरण और झील के पािी निकासी के नलए बिाए
जािे वाले िाले का िानरयल तोड्कर उद्घाटि नकया था। नवधायक नविोद
भ्यािा द््ारा िानरयल तोड्िे के दो वष्ि से अनधक समय बीत जािे के
बावजूद झील की न्सथनत मे् सुधार होिे की बजाय इसकी न्सथनत ओर
ज्यादा नबगड्ी ह्ै।

आमटी झील का इकतहास
आमटी झील का इनतहास काफी पुरािा है। इनतहासकारो् के अिुसार यह
आमटी झील पहले एक तालाब के र्प मे् थी। तालाब के पास एक प््ाचीि
हिुमाि मंनदर भी है। इनतहासकारो् के अिुसार हांसी मे् 1038 ई. मे् यहां पर
राजा श््ीपाल का शासि था। तब तुक्क सेिा िे यहां हमला नकया और राजा
श््ीपाल के पनरवार को मौत के घाट उतार नदया। राजा श््ीपाल की बेटी अमृती
िे सरोवर मे् कूदकर अपिी जाि दे दी थी। अमृती के तालाब मे् कूद कर
जाि नदए जािे के बाद इसे अमृती तालाब के िाम से जािा जािे लगा और
बदलते समय के अमृती तालाब को आमटी के िामा से जािा जािे लगा।

एक महीने का समय दो : एसडीएम
आमटी झील के संदभ्ि म्े जब एसडीएम राजेश खोथ से बात की गई तो
उिका कहिा था नक एसपी अनमत यशवध्िि से नमलकर आमटी झील का
माहौल सुधारिे की कोनशश करे्गे। साथ ही झील मे् फैली गंदगी व कचरे को
उठवा कर झील के आस-पास के के््त्् म्े हनरयाली पर पूरा ध्याि नदया जा
रहा है। उव्हो्िे कहा की नजि लोगो् िे झील पनरसर मे् अपिे पशु बांधे हुए
है् उव्हे् भी समझाया जा रहा है। उव्हो्िे दावा नकया नक एक महीिे के अंदर
आमटी झील की तस्वीर बदली हुई िजर आएगी।

इंडस पब्ललक स्कूल मे्
वन महोत्सव आयोकजत

हरिभूरि न्यूज:!रहसाि

इंडस पस्बलक थ्कूल ने प््कृषत के
प््षत प््ेम को बढ्ारा िेने और
पय्ााररण संरक््ण के बारे मे्
जागर्कता बढ्ाने के उद््ेश्य से
जीरंत प््िश्ानो् और ह्ियथ्पश््ी
संिेशो् से भरी एक षरशेि सभा का
आयोजन षकया। छात््ो् ने
प््भारशाली भािण षिए और एक
षरचारोि््ेजक नािक का मंचन
षकया, षजसमे् पेड्ो् के महत्र और
हमारे ग््ह की रक््ा करने की तत्काल
आरश्यकता पर प््काश डाला गया।
उनके उत्साह और रचनात्मकता ने
रास््र मे् उपस्थित सभी लोगो् को
प््ेषरत षकया। एक हषरयाली भरे कल
के प््षत प््षतबद््ता के एक सुंिर

संकेत मे् ष््पंषसपल नीलम राठी ने
माता-षपता को पौधे षरतषरत षकए।
उन्हो्ने पौधे को अपने घर पर लगाने
तिा उनकी िेखभाल करने के षलए
प््ोत्साषहत षकया। उन्हो्ने कहा षक
पय्ााररण संरक््ण के षलए हम्े
अषधक से अषधक पेड्-पौधे लगाने
चाषहए। इसषलए हम सभी इस नेक
काम मे् हाि षमलाएं और पय्ााररण
बचाओ, जीरन बचाओ के षलए हर
षिन छोिे-छोिे किम उठाएं।

हिसार। पौिे शितशरत करते श््पंशसपल नीलम राठी। फोटो:िहरभूहि

हिसार। पौिरोपण करते शिद््ाि््ी।

n जीिंत प््दश्शिो् और ह्दयस्पश््ी संदेशो्
से भरी सभा का आयोजि हकया

पूव्थ छात्् नवदीप को कमला स्कूल मे् सम्मान
उकलाना। कृष्णा देवी गुर्कुल इंटरिेशिल स्कूल मे्
सम्माि समारोह का आयोजि नकया गया, नजसमे् नवद््ालय
के प््नतभाशाली पूव्ि िात्् िवदीप आय्ि को जेईई मैव्स 2025
मे् 99.3 प््नतशत एवं अनखल भारतीय रै्क 11015 प््ाप्त करिे
पर सम्मानित नकया गया। काय्िि््म की अध्यक््ता नवद््ालय
की निदेशक काजल धायल एवं प््ाचाय्ि जे.पी. पांडे िे की।
इस अवसर पर िवदीप आय्ि का नवद््ालय पनरवार की ओर
से फूलो् की माला पहिाकर स्वागत नकया गया तथा उव्हे्
स्मृनत नचह्ि भे्ट कर सम्मानित नकया गया। 

चौ. देवीलाल के समय रा इनेलो, अब कहां : पूव्थ मंत््ी

रसतंबि-अक्टूबि िाह िे् करू्गा बड्ी िैली : िणजीत रसंह
हरिभूरि न्यूज :रहसाि

राज्य के पूर्ा मंत््ी रणजीत षसंह का
कहना है षक इनेलो को केरल चौ.
िेरीलाल के समय मे् िी जब पूरा
िेश उनके पीछे िा। रे चौिाला गांर
मे् बैठकर िेश के प््धानमंत््ी, उप
प््धानमंत््ी र राज्यो् के मुख्यमंत््ी
तय करते िे, अब ऐसा कुछ नही् है।
रणजीत षसंह शषनरार को लोक
षनम्ााण षरश््ाम गृह मे् पत््कारो् से
बातचीत कर रहे िे।पूर्ा षबजली
मंत््ी रणजीत षसंह ने िारा षकया षक
रे षसतंबर-अक्िूबर मे् बड्ी रैली
करे्गे, षजसमे् एक लाख से अषधक
लोग पहुंचे्गे। यह रैली षहसार या

षफर षसरसा मे्
की जाएगी। रे
खुि की पाि््ी
बनाएंगे या षफर
षकस पाि््ी मे्
शाषमल हो्गे यह
काय्ाकत्ाा खुि
क र्े गे । षप छ ले

चुनार मे् कांग््ेस की हार र भाजपा
के तीसरी बार सि््ा मे् आने के
सराल पर उन्हो्ने कहा षक कांग््ेस
को अंिर्नी कलह का नुकसान
हुआ। यषि भूपेन्द्् षसंह हुड््ा र
सैलजा इकट््े होते तो षरजल्ि कुछ
और ही होता लेषकन अब कुछ और
हुआ है। 

िपूेद्् ्हडु््ा पूण्थ रप् से िाजपा के एज्ेट : अिय चौटाला
हहसार। इिेलो के राष््््ीय अध्यक्् अभय नसंह चौटाला िे आरोप लगाया नक नवपक्् सत््ा पक्् के हाथो् म्े
खेल रहा है। भूपे्द्् हुड््ा पूण्ि र्प से भाजपा के एजे्ट के र्प मे् काम कर रहे है्। आज प््देश मे् आम
चच्ाि है नक लोग भाजपा को सत््ा से बाहर करिा चाहते थे लेनकि भूपे्द्् हुड््ा और उिके बेटे िे तीसरी
बार भाजपा की सरकार बिवा दी। आज कांग््ेस हानशए पर है। अभय चौटाला शनिवार को अग््सेि
भवि मे् पाट््ी की तरफ से आयोनजत नहसार जोि प््नशक््ण नशनवर को संबोनधत करिे के दौराि पत््कारो्
से बातचीत कर रहे थे। इिेलो िेता चौटाला िे कहा नक कांग््ेस को संगठि बिािे के नलए राहुल गांधी
चंडीगढ् म्े 30 जूि की डेडलाइि देकर आए थे आज 5 जुलाई हो गई। कांग््ेस की हालत इतिी खराब
है नक नजला के अध्यक्् बिािे के नलए राष््््ीय िेता को दखल देिा पड् रहा है उसके बाद भी आजतक
संगठि िही् बिा है। राहुल गांधी िे स्वयं ये कहा है नक कुि लोग कांग््ेस मे् ऐसे ह्ै जो बीजेपी से नमले
हुए है्। नवपक्् कमजोर होिे के कारण नबजली के नबल बढ्ा नदए, हमारे नहस्से का पािी पंजाब िे रोक
नदया। राष््््ीय अध्यक्् िे कहा है नक पाट््ी का िया संगठि बिाया गया है और संगठि मे् नजि िए
लोगो् को शानमल नकया है उिको िई नजम्मेवारी से अवगत करवािे के नलए और कैसे संगठि को
आगे लेकर जािा है, संगठि मे् नकस की क्या नजम्मेवारी है उसके नलए प््नशक््ण नशनवर लगाया है।
इस अवसर पर पाट््ी के प््देशाध्यक्् रामपाल माजरा, राष््््ीय प््धाि महासनचव प््काश भारती, राज्य संगठि सनचव एवं नवधायक अनदत्य चौटाला, उमेद नसंह लोहाि, सुिैिा
चौटाला, तिुजा कश्यप, डॉ. सतवीर सैिी, जयबीर गोदारा, सतपाल काजला, सानहल दीप कस्वां, बलबीर नसहाग एवं नविोद कस्वां एडवोकेट मौजूद रहे।

से्ट ज्ेकवयस्थ के छात्् अमरन
ने जीता रनर अप का कखताब

हरिभूरि न्यूज8उकलाना

से्ि ज्ेषरयस्ा थ्कूल की सातरी् कक््ा के छात््
अमरन षसंह षगल ने िीरी षरयषलिी शो षकसमे्
षकतना है िम के ग््ै्ड षफनाले मे् गिका श््ेणी
मे् ष््ितीय रनर अप बनकर अपने थ्कूल,
माता-षपता और समुिाय का नाम गर्ा से
रोशन षकया है। षसफ्फ 18 षिनो् के गहन गिका
प््षशक््ण के बारजूि, अमरन ने असाधारण
कौशल और िृढ् संकल्प का प््िश्ान करते हुए

चार चुनौतीपूण्ा राउंड सफलतापूर्ाक पार
षकए और ग््ै्ड षफनाले तक पहुंचे। उनकी
शानिार प््स््ुषत ने उन्हे् न केरल ट््ॉफी
षिलाई, बस्लक जजो् और िश्ाको् का षिल भी
जीत षलया और उनके माता-षपता को
गौररास्नरत कर षिया। 

अमरन को यह प््षशक््ण भाई गुरषजंिर
षसंह ि््ारा मोहाली मे् प््िान षकया गया,
षजन्हो्ने अपने षशर्य की इस उपलस्बध पर
अत्यंत गर्ा व्यक्त षकया।

उकलािा। रनर
अप का शिताब
जीतने िाला छात््
अमरन शसंह
शगल।

कवद््ाक्रथयो् ने कलखी सुंदर पंब्ततयां अौर
संदेश लगाकर वृक््ो् का महत्व समझाया

हरिभूरि न्यूज8हांसी

आरपीएस पस्बलक थ्कूल मे् शषनरार को रन महोत्सर
का आयोजन षकया गया। काय्ाक््म की शुर्आत
षरद््ालय पषरसर म्े पौधरोपण से की गई। षजसम्े
षरद््ालय के छात््-छात््ाओ् और षशक््को् ने षमलकर एक
पेड् मां के नाम अषभयान के तहत कई पौधे लगाए। इससे
न केरल षरद््ालय का राताररण हरा-भरा होगा बस्लक
छात््ो् म्े पय्ााररण संरक््ण की भारना भी जागृत होगी। 

इस अरसर पर प््षतज््ा िीरार भी तैयार की गई
षजसके ऊपर षरद््ाष्िायो् ि््ारा षलखी गई सुन्िर पंस्कतयां
र संिेश लगाए गए और रृक््ो् के महत्र को िश्ााया। यह
पय्ााररणीय िृष््षकोण से प््ेरणािायक पहल काय्ाक््म की
मुख्य षरशेिता रही। 

षरद््ालय के प््धानाचाय्ा अनुपम गोयल र
मुख्याध्याषपका पूजा राणा ने बच््ो् को पौधे षरतषरत षकए
और कहा षक रन महोत्सर का उद््ेश्य लोगो् म्े पय्ााररण
के प््षत जागर्कता बढाना और उन्हे् रृक््ारोपण के षलए
प््ेषरत करना है।

िांसी। पौिरोपण के शलए अपने हािो् म्े पौिे शलए शिद््ाि््ी।

n आरपीएस पब्ललक स्कूल िे् शहििार को िि ििोत्सि
का आयोजि हकया 

चार साल के संगम ने पौधरोपण अभियान
से भिया पय्ाावरण संरक््ण का संिेश

हरिभूरि न्यूज8रहसाि

षसफ्फ चार साल की उम्् मे् जब बचे््
खेलकूि मे् व्यस्् रहते ह्ै, रही्
एलकेजी छात्् संगम ने पय्ााररण
संरक््ण की षिशा मे् एक अनुकरणीय
पहल की है। संगम ने 15 पौधे
लगाकर न केरल हषरयाली बढ्ाई,
बस्लक समाज को पय्ााररण के प््षत
जागर्क रहने का संिेश भी षिया।
यह पौधे राजगढ् रोड स्थित
राजकीय महाषरद््ालय,
आकाशराणी के्द्् तिा राजकीय

औद््ोषगक प््षशक््ण संथ्िान पषरसर
मे् लगाए गए।

संगम के षपता राजकीय
महाषरद््ालय मे् प््ो.मनोज कुमार र
माता संगीता ने बताया षक बच््ो् को
बचपन से ही थ्रच्छता, पय्ााररण
संरक््ण और सामाषजक षजर्मेिाषरयो्
की षशक््ा िेना बेहि जर्री है ताषक
रे भषरर्य मे् जागर्क, षजर्मेिार
और संरेिनशील नागषरक बन सके्। 

प््ो. मनोज कुमार ने संगम के इस
पौधरोपण अषभयान को सफल
बनाने मे् सहयोग िेने के षलए
राजकीय महाषरद््ालय के प््ाचाय्ा
डॉ. षररेक कुमार सैनी,
आकाशराणी षहसार के षनिेशक
परन कुमार तिा आईिीआई की
प््ाचाय्ाा प््ेम षकरण का आभार
व्यक्त षकया।

हिसार। अपने माता-शपता के साि
पौिरोरण करता संगम।

n राजकीय ििाहिद््ालय, आकाशिाणी
के्द्् तथा राजकीय आईटीआई
पहरसर िे् लगाए पौधे

हांसी। एसडी मॉडि्ि पन्ललक स्कूल मे् शनिवार को ल्लू डे मिाया
गया। इसमे् प््ी िस्िरी से यूकेजी तक के बच््ो् िे जल संरक््ण,
आकाश की न्सथरता, समुद्् की गहराई आनद नवषयो् पर कनवता
पाठ व डांस मे् बढ्-चढ्कर भाग नलया। इस अवसर पर बच््ो् व
अध्यानपकाओ् द््ारा िीले रंग के वस्््् धारण नकए गए। इस
अवसर पर प््ाचाय्ाि नरतु नसंह िे बताया िीला रंग आकाश और
समुद्् का रंग है। िीला रंग नवश््ास, निष््ा, ज््ाि,
आत्मनवश््ास, बुन््ि और सच््ाई का प््तीक है। इस अथ्ि को
समझािे के नलए इस तरह की गनतनवनधयां करिी अत्यंत
आवश्यक है। खेल-खेल मे् बच््े सुगमता से अथ्ि को समझ लेते
है्। इसे बच््ो् को जल संरक््ण, पय्ािवरण संरक््ण का भी ज््ाि
प््ाप्त होता है। प््बंधक सनमनत के प््धाि सज््ि अग््वाल, िकुल
अग््वाल, चंद््भाि गग्ि व रजत अग््वाल िे ल्लू डे पर िात््ो् को
जल संरक््ण व पय्ािवरण संरक््ण का संदेश नदया।

एसडी मॉडन्थ पब्ललक स्कूल मे्
मनाया ल्लू डे

िांसी। ब्लू डे पर बच््ो् को पानी के महत्ि की जानकारी देती
अध्याशपका। फोटो : िहरभूिि

यदुवंशी कशक््ा कनकेतन मे् ककया नेशनल सोलो डांस
आकडशन का आयोजन

हांसी। यदुवंशी स्कूल मे् शनिवार को कल के कलाकार िेशिल सोलो डांस
ऑनडशि का आयोजि नकया गया। आनडशि मे् पहली से 12वी् कक््ा तक के
नवद््ान्थियो् िे अपिा िृत्य कौशल नदखाया। इस आयोजि मे् कई प््नतभाशाली
नवद््ान्थियो् िे राष््््ीय स््र के नलए क्वालीफाई कर नवद््ालय और अपिे
अनभभावको् को गौरवान्ववत नकया। कल के कलाकार िेशिल सोलो डांस
ऑनडशि का अगला चरण यदुवंशी नशक््ा निकेति हांसी मे् ही आयोनजत नकया
जाएगा और इसके नलए रनजस्ट््ेशि प््न््िया आरंभ हो चुकी है । इस डांस
प््नतयोनगता के नवजेताओ् को कुल 1 लाख र्पये तक के इिाम नदए जाएंगे।
काय्िि््म का उद््ेश्य नवद््ान्थियो् मे् निपी कला प््नतभा को मंच प््दाि करिा और
आत्मनवश््ास को बढ्ािा था। ऑनडशि के दौराि नवद््ान्थियो् िे अपिी िृत्य
प््स््ुनत से सभी उपन्सथत पनरजिो् और निण्ाियक मंडल के सदस्यो् को मंत््मुग्ध
कर नदया। 

िांसी। नेिनल सोलो डांस ऑशडिन मे् अपनी प््स््ुशत देते शिद््ाि््ी।

रामलीला कमेटी का बकाया
राकश लेने का काय्थ स्रकगत
हिसार। श््ी रामलीला कमेिी,
किला मे् आजीरन सिथ्यो् से
राष्िाक अंशिान एरं बकाया राषश
एकष््तत करने की प््ष््कया को
आगामी आिेशो् तक थ्िषगत कर
षिया गया है। कमेिी के प््शासक
एनके गोयल ने बताया षक यह
षनण्ाय षजला रषजथ्ट््ार, फॉर्स्ा एंड
सोसाइिीज्, षहसार से प््ाप्त पत्् के
अनुसार अंशिान संग््हण के षलए
अषधकृत षकए गए षनरत्ामान रमेश
लोषहया को लेकर कुछ सिथ्यो् ने
आपष््ि जताई है। इस स्थिषत को
ध्यान मे् रखते हुए षफलहाल यह
काय्ा थ्िषगत षकया गया है। गोयल
ने थ्पष्् षकया षक जब तक नई
व्यरथ्िा तय नही् हो जाती, तब
तक षकसी भी प््कार का राष्िाक
अंशिान या बकाया राषश संग््हण
नही् षकया जाएगा।

सुदश्थन क््िया फ्ॉलोअप
का आयोजन आज
हिसार। आि्ा ऑफ षलषरंग षहसार
इकाई की ओर से 6 जुलाई को
साधको् को आध्यास्तमक पि पर
आर्ढ् रखने के षलए श््ी श््ी
रषरशंकर जी की पषरत्् राणी मे्
षिव्य-सुिश्ान ष््कया फ्ॉलोअप का
आयोजन षकया जाएगा। योग,
प््ाणायाम, सुिश्ान ष््कया तिा गुर्-
ज््ान जैसे षिव्य गुणो् से सुसष््जत
सत्् िो थ्िान भारत माता मंषिर मे्
प््ातः 6:30-8:30 एरं आि्ा ऑफ
षलषरंग हैप्पीनेस से्िर, सेक्िर-14,
पाि्ा-2 मे् प््ात: 6 से 8 बजे तक
आयोषजत षकए जाएंगे षजसका
संचालन थ्िेि मीषडया
कोऑष्डिनेिर नीरज गुप्ता एरं
षरजय शम्ाा करे्गे। 

बीड् बबरान धाम मे् श्याम
बाबा का गुणगान आज 
हिसार। प््षसद्् बीड् बबरान धाम मे्
6 जुलाई को धूमधाम से संकीत्ान
का आयोजन षकया जाएगा। सायं 4
बजे से राष््त 7 बजे चलने राले इस
संकीत्ान मे् षरषभन्न क््ेत््ो् से श््द््ालु
षहथ्सा ले्गे और श्याम बाबा के प््षत
अपनी आथ्िा व्यक्त करे्गे। बीड्
बबरान धाम के षनज पुजारी षरनय
शम्ाा ने बताया षक संकीत्ान के
िौरान िूर-िूर के के््त््ो् से आए
श््द््ालु श्याम बाबा के िरबार मे्
मािा िेककर और आराधना करते
हुए अज््ी लगाते ह्ै। उन्हो्ने बताया
षक इस संकीत्ान के िौरान सच््े
मन से मांगी गई हर मुराि अरश्य
पूरी होती है। इस अरसर पर
षरषभन्न गायक भजनो् के माधय्म
से श्याम बाबा की मषहमा का
गुणगान भी करे्गे।

अकिमन्यु व रोनक ने
वॉक रेस मे् मारी बाजी
आदमपुर। गांर सिलपुर स्थित श््ी
पीपासर सीषनयर सैके्डरी थ्कूल के
छात्् अषभमन्यु र रोनक ने
षजलास््रीय रॉक रेस मे् शानिार
प््िश्ान करते हुए प््िम र ष््ितीय
थ्िान पर कब्जा जमाया। एिलीि
कोच महे्द्् शीला ने बताया षक
महाबीर थ्िेषडयम मे् आयोषजत
षजला स््रीय खेल महाकुंभ का
आयोजन षकया गया। इस िौरान 20
षकलोमीि रॉक रेस मे् षरद््ालय के
छात्् अषभमन्यु ने प््िम र रोनक ने
ष््ितीय थ्िान पर कब्जा जमाया।
महे्द्् शीला ने बताया षक छात््
अषभमन्यु अब पंचकूला मे् होने
राली राज्यस््रीय प््षतयोषगता मे्
भाग लेगा। षरद््ालय संचालक
सुभाि गोिारा, सुमन गोिारा,
प््ाचाय्ाा लषलता शम्ाा, रामकुमार
सषहत थ्िाफ सिथ्यो् ने षरजेता
षखलाषडय़ो् को बधाई िेत ेहुए
उज््रल भषरर्य की कामना की।

कल्पना चावला समर्थ ककशोरी कवकास के्द्् शुर्

हरिभूरि न्यूज8रहसाि

ऋषि नगर स्थित षिव्यांग पुनर्ाास
एरं थ्राथ्थ्य के्द्् म्े शषनरार को
कल्पना चारला समि्ा षकशोरी
षरकास के्द्् का शुभारंभ षकया गया।
काय्ाक््म मे् प््िम सत्् मे् सुधा सैनी
ने संथ्कार पर प््काश डाला। इसी
प््कार िूसरे सत्् मे् डॉ. अषनशा
महाजन ने बाषलकाओ् को संतुषलत
आहार र सुपोिण के बारे म्े षरस््ार
से बताया। तीसरे सत्् म्े डॉ. संगीता
षगरधर ने बाषलकाओ् को मषहलाओ्
से संबंषधत बीमाषरयां, कारण और
षनराकरण पर चच्ाा की। रही्, अंषतम

सत्् मे् मधु गोयल ने योग और उसके
महत्र पर प््काश डाला। सेरा भारती
के नगर अध्यक्् डॉ. सुिश्ान सोनी ने
मंच का संचालन षकया और समि्ा
षकशोरी के्द्् के महत्र के बारे म्े
जानकारी िी। प््ांत उपाध्यक््
बृजलता कंबोज ने सेरा भारती की

ओर से चल रही गषतषरषधयो् के बारे
मे् जानकारी िी। 

इस अरसर पर षजला अध्यक््
भीमसेन बंसल, षजला संयोषजका
डॉ. षशल्पा सर्ााफ, षजला सषचर
अंषबका प््साि, नरे्द्् रार्ण््ेय, प््ेम
प््काश, संजीर भाषिया, डॉ. पूनम,

सुनहेरी िेरी आषि मौजूि रही।
अंषबका प््साि ने बताया षक कल्पना
चारला समि्ा षकशोरी षरकास के्द््
का शुभारंभ षिव्यांग के्द्् पुनर्ाास
एरं थ्राथ्थ्य के्द् ् मे् चल रही
लाइब््ेरी मे् पढ् रही बाषलकाओ् के
षलए षकया गया है।

n प््िम सत्् म्े सुिा सैनी ने संथ्कार
पर प््काि डाला, दूसरे सत्् म्े
संतुशलत आहार के बारे म्े बताया

हिसार। काय्यक््म मे् उपस्थित अशतशिगण। फोटो:िहरभूहि

हिसार। प््शिक््ण शिशिर को संबोशित करते इनेलो के राष््््ीय
अध्यक्् अभय चौटाला।  फोटो:िहरभूहि



haribhoomi.com छत््ीसगढ्, जदल्ली, हजरयाणा और मध्यप््देि से एक साथ प््काजित

िोहतक, िवििचि 6 जुलचई 2025

विशेष: विश्् जनसंख्या वििस
11 जुलाई

ज पूरी दुवनया मे् इस आशंका का सिाल
गहराता जा रहा है वक क्या एआई, कला से
उसकी स्िाभाविक कक्पनाशीलता, मौवलकता

और कलात्मकता छीन रही है? दरअसल, कला का मूल
स्िभाि सृजन है। ऐसा सृजन, जो व्यक्कत की भािनाओ्,
संिेदनाओ्, अनुभिो् और कक्पनाओ् से उपजता है।
वचत््कला, संगीत, सावहत्य, मूव्तिकला या रंगमंच। ये सभी
विद््ाएं मानिीय कक्पना शक्कत का विस््ार है्। विविध
र्पीय विस््ार। लेवकन अब एआई द््ारा कुछ ही सेके्ड मे्
वचत्् बनाए जा रहे ह्ै, कहावनयां वलखी जा रही है्, संगीत
रचा जा रहा है, तो क्या ये सारी एआई से पैदा होने िाली
कलाएं उस मानिीय कक्पनाशीलता की बराबरी करती
है्? यह सिाल इसवलए भी
जर्री है वक अगर िास््ि मे्
ऐसा होता है तो लगता है वक
आजतक के मानि विकास
क््म को मशीन यानी एआई ने
एक झटके म्े अथ्िहीन कर
वदया है। लेवकन यह सोचना
सही नही ्है।
भािनाहीन होते हैं एआई
पंंोडकंट: एआई टूल हजारो्
पुराने वचत््ो् के डेटा के आधार
पर नई पे्वटंग क््रभर मे् बना दे
रहे ह्ै। आप अगर इन एआई
टूक्स से कहते है् वक एक मवहला जो समुद्् की लहरो् से
बनी है और वजसकी आंखो् म्े तारे वझलवमला रहे ह्ै, ऐसी
पे्वटंग बनाओ तो ये टूक्स एक क््र मे् यह पे्वटंग्स बना
करके हावजर कर दे्गे। लेवकन क्या ये पे्वटंग्स उस
कलाकार की पे्वटंग जैसी होगी, जो समुद्् वकनारे अपना
पे्वटंग स्टै्ड लगाए घंटो् लहरो् से आंखवमचौली करते हुए
अपनी कक्पना मे् रंग भरता है। जी नही्, वबक्कुल नही्
होगी। इस कलाकार की पे्वटंग्स मे् जो कलाकृवत उभर कर
आएगी, िह भािनाओ् से संिाद करेगी। एआई की कक्पना
ऐसा नही् कर सकती। कलाकार की बनाई गई पे्वटंग
संभािनाओ् का आंकडा नही् होगी, क्यो्वक िह पहले से
दुवनया मे् मौजूद वकसी पे्वटंग की प््वतकृवत नही् गढ रहा
होगा, उसके मन मे् एक नई ही छवि मूत्िित हो रही होगी,
जो पहले नही् होगी। वजसकी आंखो् म्े कलाकार की
भािनाएं, संिेदनाएं सब कुछ बोल रही हो्गी। लेवकन
एआई को यह सब नही् करना। उसे अपने डाटा स्टोर मे्
मौजूद आंकडो् के मेल से एक नई फोटो कॉपी भर गढनी
है। फक्क वसफ्क इतना होगा वक एआई वकसी एक कलाकृवत

की बजाय बहुत सी कलाकृवतयो् को आपस मे् वमक्स
करके उनसे एक नई कलाकृवत वनव्मित करने का भ््म भर
रचेगा। इसवलए कहा जा सकता है वक एआई कला का
पुनरोत्पादन तो कर सकता है पर कला सृजन नही् कर
सकता। इसवलए एआई कलाकारो् से उनकी
कक्पनाशीलता नही् छीन सकता। 
अनुभूवत को नहीं दे सकता शबंद: अब जीपीटी मॉडल
वहंदी और अंग््ेजी मे् आदेश पर कविताएं वलख रहे ह्ै।
मसलन, आप उनसे कहे् एक प््ेम कविता वलखो, वजसमे्
बावरश भी हो, मन का उक्लास भी हो, तारे वसतारे छूने की
कक्पनाशीलता भी हो, तो िह शल्दो् के उस ढांचे म्े वजसे
कविता कहना कही् से उवचत नही् होगा, मे् डाल तो देगा,

लेवकन िे शल्द कभी वदल को
नही् छुएंगे। यह एक वकस्म
की मशीनी शल्द उत्पाद होगा।
ऐसी कविता न कवि को
खुशी देगी और न ही कविता
सुनने िालो् को कही् से पे््वरत
कर सकेगी। अगर यही प््ेम
कविताएं हो्गी, तो वफर
कविता का कोई मतलब नही्
रह जाएगा। इसवलए एआई
कुछ भले कर ले् या चाहे
करता वदखे, लेवकन िह न तो
इंसानी भािनाओ् की नकल

कर सकता है और न ही इंसानी अनुभूवत को शल्द या
कनैिास मे् उतार सकता है। एआई के वलए बावरश एक
गवतविवध भर है और वकसी कवि या कलाकार के वलए
बावरश एक समूचा जीिन है, जीिन धडकन है और
उसकी एक-एक बूंद पर उसकी लाखो् अनुभूवतयो् का
बसेरा हो सकता है। कवि या कलाकार की रचना केिल
शल्दो् या रंगो् का संगठन भर नही् होगा, िो अनुभूवत की
एक जीिंत दुवनया होगी। इसवलए एआई वकतनी भी तेज
रफ्तारी से कला की प््वतकृवतयां रचने म्े चौ्का रहा हो, पर
कभी वदल और वदमाग को झंकृत नही् कर पाएगी। 
बनी रहेगी कला की जीिंतता: एआई के बारे मे् यही
बात संगीत रचना, वथएटर और अवभनय आवद पर भी लागू
होती है। एआई का कोई टूल वकसी रंगमंच के अवभनेता की
जगह नही् ले सकता। एआई की सजगता, उसकी मशीनी
चातुरी कभी वकसी नाटक की वस्क््प्ट की जगह नही् ले
सकती। एआई कला से या कलाकारो् से उनकी
कक्पनाशीलता या जीिंतता की अनुभूवत कभी नही् 
छीन सकती। *

आ
रत मे् तेजी से बढते शहरीकरर ने लोगो् के
वलए आव्थिक अिसर तो पैदा वकए है्, लेवकन
सच््ाई यह है वक इससे लोगो् के जीिन की
गुरित््ा मे् बहुत वगरािट आई है। यानी बढते

शहरीकरर ने शहरो् मे् रहने िाले लोगो् के जीिन को बहुत
तकलीफदेह बना वदया है। ये पूरी दुवनया की समस्या नही्
बक्कक भारत और कुछ अन्य विकासशील देशो् की ही है,
वजसमे् भारतीय उपमहाद््ीप मे् बांग्लादेश और पावकस््ान भी
शावमल है्। 
शहिो् म्े नचगविक सुविधचओ् की कमी
आजादी के बाद देश मे् तेजी से शहरीकरर बढा और इस
दौरान शहर, देश के आव्थिक अिसरो् का के्द्् बन कर भी
उभरे। लेवकन भारत मे् शहरो् की तरफ गांिो् से बहुत तेज
पलायन हुआ, वजसने शहरो् म्े जीिन जीने की क्सथवतयो् को
बहुत गहरे तक प््भावित वकया है। नागवरक सुविधाओ् का
देश के लगभग हर शहर मे् अभाि है। आज देश का शायद ही
कोई ऐसा शहर हो, जो पूरी तरह साफ-सुथरा, खुला-खुला
और नागवरक सुविधाओ् से भरपूर हो। हर शहर मे् कुछ इलाके
तो बहुत अच्छे है्, लेवकन सभी शहरो् के ज्यादातर वहस्से
सुविधाओ् की नजर से समस्याओ् से ग््स्् वदखते ह्ै। चाहे
मुंबई हो, वदक्ली हो, बे्गलुर् हो या हैदराबाद। देश और दुवनया
के ये बडे-बडे शहर आज बडी-बडी उपलक्लधयो् के गढ तो
है्, लेवकन इन बडे शहरो् मे् बहुसंख्यक लोग भीषर
परेशावनयो् के बीच रह रहे ह्ै।

अवनयोवजत शहिीकिण
अपने देश मे् 80 के दशक के बाद से इतना तेज शहरीकरर
हो रहा है वक देश का कोई भी शहर अपनी बढने िाली
जनसंख्या को ध्यान मे् रखकर नगर वनयोजन का काम नही्
कर पा रहा है। हर शहर अगले 10 सालो् तक वजतनी

जनसंख्या का अनुमान लगाकर वनयोजन करता है,
जनसंख्या हमेशा उससे दो से तीन गुना बढ जाती है। यही
कारर है वक भारत के सभी बडे शहर अवनयोवजत शहरीकरर
की समस्या से जूझ रहे है्। यहां तक वक कानपुर, लुवधयाना,
भोपाल, अमृतसर, कोक्हापुर और राजकोट जैसे मझौले
शहर भी जनसंख्या के दबाि से इस कदर अव्यिक्सथत हो
गए है् वक इनकी आधारभूत संरचना के मुकाबले कई गुना
ज्यादा इन पर जनसंख्या का दबाि है। वदक्ली, मुंबई और
बे्गलुर् जैसे महानगर लाख प््यासो् के बािजूद वपछले कई

दशको् मे् अपने शहर की झुग्गी बव््सयां नही् खत्म कर सके
और न ही इन झुग्गी बव््सयो् को साफ पानी, सीिर या
वबजली की सुविधा दे सके ह्ै। 
बढ़ते टै््विक मे् िंसे शहि
आिास और वबजली, पानी की समस्या तो शहरो् मे् है ही,
लगभग सभी शहर आज सबसे बडी वजस समस्या से जूझ रहे
है्, िह है-सडको् पर िाहनो् की बेतहाशा िृव््द। अंधाधुंध बढे
िाहनो् के कारर बे्गलुर् और मुंबई जैसे शहर तो थम से गए
है्। बे्गलुर् मे् पीक आिस्ि म्े सडको् पर यातायात वबक्कुल
रे्गता है। 10 वकलोमीटर की दूरी अकसर लोग कार से डेढ से
दो घंटे मे् तय कर पाते है्। यहां की सडके् वबक्कुल चोक्ड हो
गई है्, उन पर क््मता से 300 फीसदी से ज्यादा िाहन दौड रहे

है्। इसीवलए आज िहां की सबसे बडी समस्या
ट््ैवफक की है। इससे भी खराब दशा मुंबई की है।
मुंबई मे् पीक आिस्ि मे् सडक यातायात की रफ्तार
5 से 10 वकलोमीटर प््वतघंटा होती है। कमोिेश
सभी शहरो् का यही हाल है। यही िजह है वक आज
हर एक घंटे म्े भारत के वसफ्क शहरो् म्े 150 से
लेकर 180 लोग सडक दुघ्िटनाओ् म्े मर रहे ह्ै। 
नचगविक सुविधचओ् कच अभचि
देश मे् बडे शहर तेजी से फैल रहे है्, जहां स्िास्थ्य,
वशक््ा, पानी, कचरा प््बंधन, सीिर और सुरक््ा
जैसी मूलभूत सुविधाएं हर वकसी के वलए नही् है्।

वसफ्क कुछ लोगो् के वलए ही है्। शहरो् की कुछ कालोवनयो् म्े
ही वनयवमत र्प से साफ पानी आता है, सडके् सपाट और
चौडी है्, स्कूल, अस्पताल आवद की सुविधाएं है्। जबवक
शहरो् के बडे वहस्से इन सुविधाओ् से िंवचत है्। यही कारर
है वक नागवरक सुविधाओ् के नजवरए से देश के बडे शहरो् मे्
पय्ाििररीय संकट भी विकट है। वपछले दो दशको् मे् लाखो्
की तादाद मे् पेड काटे गए है्। बव््सयो् के बीच मौजूद तालाब,
नाले आवद सब पाट वदए गए है्। शहरो् के बीच से बहने िाली
नवदयो् को सीिर मे् तल्दील कर वदया गया है। यही कारर है
वक देश के बडे शहर, िायु प््दूषर, जल भराि, हीट िेि और
घटते भू-जल स््र की समस्याओ् से दो चार है्। 
जीिन की गुणित््च मे् वगिचिट औि तनचि
देश के शहरो् म्े आम लोगो् का जीिन वजंदगी की गुरित््ा से
जंग कर रहा है। बहुसंख्यक शहरी लोगो् के जीिन मे् मजबूत
सामावजक संबंध नही् रहे। समय और जगह की कमी है।
मानवसक बीमावरयो् का रेला है और खालीपन ि असुरक््ा का
लगातार घेरा बढता जा रहा है, वजसके कारर लोगो् के आम
जीिन मे् जबद्िस्् सामावजक तनाि और असमानता व्याप्त
है। कुल वमलाकर भारत मे् वपछले चार दशको् म्े जनसंख्या
का जो तेज शहरीकरर हुआ है, उसके कारर हमारे शहरो् की
व्यिस्था को बनाए रखना बड्ी चुनौती बन गया है। *

नि जीिन की सबसे सुंदर
विशेषता है, उसे ईश््र द््ारा
वमली अवभव्यक्कत की शक्कत।

अवभव्यक्कत को एक शक्कत ही माना जाना
चावहए, जो इस ब््ह्मांड मे् वसफ्क मानि को
पूर्ि र्प मे् वमली है। लेवकन क्या हम
अवभव्यक्कत की इस शक्कत का सही
उपयोग कर पाते है्? यह प््श्न हमे् स्ियं से
पूछना चावहए। 
हो सकती हैं कई समसंयाएं: सामान्य
तौर पर अपनी बात कहना या वफर कुछ
बोलना ही अवभव्यक्कत करना कहा जाता
है। िही् कुछ नही् बोलना मतलब चुप
रहना। हालांवक वकसी मामले मे् चुप रहना
भी अवभव्यक्कत का ही एक र्प माना
जाता है, लेवकन जब जर्रत हो तब
अपनी बात, विचार व्यक्त न करना, कई

पावरिावरक और सामावजक समस्याओ्
को जन्म दे सकता है। यही नही् हमेशा
चुप्पी साधे रखना मानवसक रोग की भी
िजह बन सकती है। हर इंसान के जीिन
मे् ऐसे अिसर अकसर आते रहते है्, जब
उसे चुप रहना पडता है। लेवकन क्या
हमेशा चुप रहना, उसके आस-पास के
पवरिेश के वलए उवचत होता है? यह प््श्न
ही यहां सबसे बडा और महत्िपूर्ि है, जो
चुक्पपयो् को जन्म देता है। ऐसी चुक्पपयां
हमे् भारी नुकसान पहुंचाती है्। हमे् अंदर
से धीरे-धीरे तोडती जाती है्। हमे् पल-पल
कमजोर करती रहती है्। सच््ाई यह है वक
जर्रत से ज्यादा चुक्पपयां, हमे् प््वतपल
दीमक की तरह खोखला करती रहती है्। 
हमेशा ना रहें खामोश: प््ेमचंद की
प््वसद्् कहानी ‘पंच परमेश््र’ का प््वसद््
कथन है, ‘क्या वबगाड् क ेडर से ईमान की
बात न कहोगे?’ यह कथन उवचत समय
पर चुक्पपयो् को तोडने का बल देता है,

िही् यह संदेश भी देता है वक सही बात को
बोलना ही चावहए। भले ही छोटा-मोटा
वबगाड हो जाए। लाख कोवशशो् के बाद
भी, एक न एक वदन वकतनी भी बडी चुप्पी
हो उसे तोडना ही पडता है, नही् तो िह
चुप्पी आपको तोड देगी।
हो सकते हैं महाविनाश: चुप्पी के कारर
महाभारत जैसे युद्् तक हो सकते है्।
दुय््ोधन और दु:शासन के अनाचार के

समय अगर भीष्म, द््ोराचाय्ि और धृतराष््््
समेत दरबार मे् उपक्सथत अन्य लोगो् ने
चुप्पी तोड् दी होती, अनाचार को रोकने के
वलए आिाज उठाई होती तो महाभारत
कभी नही् होता। इसी तरह धम्िराज
युवधव् ्िर ने अपनी माता कंुती को
महाभारत युद्् के बाद कहा था, ‘माता,
कर्ि से जुडा सत्य आपने छुपाकर बहुत
बडी गलती कर दी।’

चुपंपी साधने के कारण:
चुप्पी साधने के अनेक
कारर हो सकते है्। हम डरते
है् वक हमारे बोलने से कोई
नुकसान ना हो जाए। िह
वफर मानि संबंधो् का
मामला हो या वफर
सामावजक, धाव्मिक,
राजनीवतक, आव्थिक आवद
से जुडे मामले हो्। हमारे
सत्य बोलने से वकसी को

बुरा लग सकता है और हम अपने संबंधो्
को वबगाडना नही् चाहते, वकसी को
नाराज नही् करना चाहते। िास््ि मे् सत्य
डरािना या वफर बुरा नही् होता है। लेवकन
हम सत्य की सुंदरता देख नही् पाते। इसी
सत्य की शक्कत के स्िर्प हजारी प््साद
व््दिेदी अपने प््वसद्् उपनय्ास ‘बारभट््
की आत्मकथा’ मे् वलखते ह्ै, ‘सत्य के
वलए, वकसी से भी न डरना, गुर् से भी

नही्, मंत्् से भी नही्, लोक से भी नही्,
िेद से भी नही्।’ यह डर ही हमको बहुत
सी बाते् ना कहने के वलए वििश करता है
वक चुप रहो। यह चुप रहना ही धीरे-धीरे
चुक्पपयो् का बडा र्प ले लेता है और
हमारे अंदर डर का एक मकडजाल बन
जाता है। हम यथाथ्ि से भागने लगते ह्ै। 
बढं रही हैं जीिन में चुपंपपयां: ित्िमान
दौर म्े मोबाइल और इंटरनेट जैसी
तकनीकी ने भी हमे् चुप्पी और
संिादहीनता की ओर बढाया है। पवरिार मे्
हर कोई इन्ही् म्े व्यस्् रहता है। जहां
संिाद नही् िहां जीिन और समाज आगे
नही् बढ् सकता है। प््वसद्् संत तर्र
सागर कहते है्, ‘समाज, पवरिार और
आपसी संबंधो् से कभी संिाद बंद मत
करो। वजस वदन आपने संबंधो् मे् बोलना
बंद वकया, उस वदन से आपके संबंध धीरे-
धीरे टूटना शुर् हो जाएंगे। इसवलए
बोलना कभी बंद मत करना।’ *

सही नही् हर बात पर
साधे रहना चुप्पी

जिस तरह बेविह और िर्रत से ज्यादा बोलना सही नही् होता, उसी तरह
िर्रत के समय ना बोलना या हमेिा चुप्पी साधे रहना भी नुकसानदेह
होता है। इस मामले मे् सोच-समझकर एक संतुलन की िर्रत होती है।

जपछले दो-तीन दिको् मे् िहरी िनसंख्या के
अजनयंज््तत र्प से बढ्ने की विह से लोगो्
का िीवन समस्याओ् से जघरता िा रहा है।
इससे साि हवा-पानी की कमी, ट््ैजिक िाम,
रहने के जलए असुजवधािनक आवास समेत
कई तरह की परेिाजनयो् के साथ लोग िीने
के जलए बाध्य है्। आने वाले वर््ो् मे् उत्पन्न
होने वाले गंभीर संकरो् से बचने के जलए इन
चुनौजतयो् पर गंभीरता से जवचार करना होगा।

मा

भा

मन को नही् छू पाता
एआई का आर्ट प््ोडक्र

जीिनशैली
भूपे्द्् भचितीय

बदलचि / निे्द्् शम्चा

जीवन कखिन बना रही
शहरो् की बढ़ती जनसंख्या

किि स्टोिी/शैले्द्् वसंह

इसमे् संदेह नही् जक आि के दौर 
मे् लगभग हर क््ेत्् मे् एआई की

घुसपैठ बढ् रही है। साजहत्य, संगीत
और कला मे् भी इसकी एंट््ी हो चुकी
है। लेजकन लाख कोजिि के बाद भी
इससे जनज्मटत आर्ट प््ोडक्र, हमारे
मन को स्पि्ट नही् कर पाता है।

जो कुछ-कुछ एतबार आने लगा है
तो इस दिल को करार आने लगा है
जैसे-जैसे है उनसे अपनत्व जागा
मुसलसल उनपे प्यार आने लगा है
दक जब से घर मे् िप्पण आ गया है
उन्हे् करना दसंगार आने लगा है
परस्पर दिल्लगी जब से बढ्ी है 
तो दरश्तो् म्े सुधार आने लगा है
हूं जब से उनको अपना मान बैठा
मेरे दिल को करार आने लगा है।
दनगाहो् को दनगाहे् पढ् रही है्
मुसलसल एतबार आने लगा है

गजल
िसीम अहमद

करार आने लगा है

ह सरकारी काम, काम नही् होता,
जो लंवबत न रहे और िह सरकारी
अफसर, अफसर नही्, जो नौकरी

मे् एक-दो बार वनलंवबत न रहे। सस्पे्ड होना
बुरा नही् है। बुरा होता है, वनलंवबत होकर
फटाफट बहाल हो जाना। वनलंवबत हुए वबना
महंगाई भत््ा, नगर प््वतकर भत््ा आवद बहुत
सारे भत््े वमल सकते है्, मगर वनलंबन भत््ा
नसीब नही् हो सकता। 

वजनका काम सूखी तनख्िाह से चल जाता
हो, िे वफक्् न करे्! वकंतु जो सतत सेविंग मे्
विश््ास रखते ह्ै, वनलंबन उनके वलए राजकीय
िरदान है। इसीवलए मूरख रोते ह्ै और ज््ानी
फरमाते है्, काम विलंवबत करो, वनलंवबत हो
जाओ! वफर कोई और पाट्ि टाइम कमाई िाला
काम करो। मेरे एक डॉक्टर वमत्् है्। अपने
सीवनयर अफसर से जान-बूझकर पंगा ले बैठे।
सस्पे्ड हो गए। अब शान से प््ाइिेट प््ैक्कटस
झाड् रहे ह्ै। विभाग ने हर मुमवकन कोवशश की
वक िह बहाल हो जाएं, िह खुद ही मुकर गए।
सस्पे्शन रस का स्िाद उनके मंुह लग चुका है। 

िह जानते ह्ै, सरकार दयालु है। एक-न-
एक वदन पाई-पाई जोड्कर बुढ्ापे के िक्त
उनकी चारपाई पर धर जाएगी। अब िह अपने उसी सस्पे्डक
सीवनयर अफसर को मावसक र्प से बंधी रकम पहुंचाते ह्ै।

इसवलए नही् वक बहाल हो जाएं, बक्कक इसवलए वक वनलंबन
बरकरार रहे। इस भांवत दोनो् सुखी और संपन्न है्। डॉक्टर साहब

की प््ाइिेट प््ैक्कटस चल रही है, बड्े
साहब की पक्ललक प््ैक्कटस। पारस्पवरक
सद््ािना सुदृढ् है। जनसेिा और
राजसेिा साथ-साथ चलायमान है्।

मेरे एक और वमत्् बड्े अफसर है्।
ऊंची पकड् के चलते बरसो् से एक ही
वजले मे् अटके हुए है्। उनके पास तरह-
तरह के वतकड्मी डंडे ह्ै। पर िह पूरे वजले
को एक ही डंडे से हांकते ह्ै। स्िभाि से
मृदु है्। अंदाज दोस््ाना है। मै् अकसर
िात्ािलाप की तलब उठने पर अपनी शाम्े
जाया करने उनके सरकारी अजायब खाने
पर पहुंच जाया करता हूं। 

उस रोज गया, तो उनका चपरासी
चौ्कता हुआ बोला, ‘अरे, आपको 
नही् मालूम, अपने साहब तो हसबै्ड 
होइ गए!’

अब चौ्कने की बारी मेरी थी। मै्
जानता था, साहब कुंआरे है्। न सगाई, न
न्यौता, न दाित! 

यह साहब हसब्ैड कब हो गए?
वदमाग पर जोर डाला, तो समझ मे् आया
वक यह साहब हसबै्ड नही्, सस्पे्ड हो गए
है्। और सच भी यही है, हसबै्ड ओर
सस्पे्ड होने म्े कोई खास फक्क नही् होता।
ये दोनो् ही हो जाने के बाद आमदनी का

एक वहस्सा वकसी और की भे्ट हो जाया करता है। तब कमाई के
नए जवरए तलाशने ही पड् जाते ह्ै।*

व्यंग्य
सूय्ाकुमचि पचंडेय

ि

कोठवियो् म्े िहते लोग
यूं तो हर शहर में कुछ चमचमाती हुई इमारतें होती हैं, कुछ बड़े-बड़े बंगले
होते हंै। लेदकन शहरों का 70 से 75 फीसिी दहसंसा घरों का नहीं, कोठदरयों
या छोटे-छोटे िड़बों का जंगल बन गया है। मधंयम और दनमंन वगंग के दलए
ससंंे घरों मंे गदरमामय आवास की कलंपना नहीं की जा सकती। मुंबई में तो
250 से 300 फीट के एक कमरे वाले फंलैट लेना भी सपने जैसा हो चुका है,
कंयोंदक ये छोटे-छोटे िड़बे भी 40 से 50 लाख रंपए के दमलते हंै। भारत के
लगभग सभी शहरों मंे पंंाइवेट दबलंडर फंलैटंस और काॅलोदनयों की भरमार
है, जहां रहने के दलए आवास को गदरमामय बनाने का कोई मापिंड नहीं
है। यहां झुगंगगयां, दकराए के दलए मकान और अनदधकृत काॅलोदनयों की
अंतहीन रेंज हंै। दिलंली में 80 से 90 लाख लोग अनदधकृत काॅलोदनयों मंे
और 30 से 35 लाख लोग झुगंगी बदंंसयों मंे रहते हंै। जहां लोगों को न तो
भावनातंमक सुरकंंा है और न ही मनोवैजंंादनक दनजता। 

खनलंबन मे् मजा है

जिनका काम सूखी तनख्वाह से चल िाता हो, वे जिक्् न करे्! जकंतु िो
सतत सेजवंग मे् जवश््ास रखते है्, जनलंबन उनके जलए रािकीय वरदान है।
इसीजलए मूरख रोते है् और ज््ानी िरमाते है्, काम जवलंजबत करो, जनलंजबत

हो िाओ! जिर कोई और पार्ट राइम कमाई वाला काम करो।

पुस््क चच्चा / विज््चन भूषण

लका ‘सोनी’ की लघुकथाएं और कविताएं पत््-
पव््तकाओ् मे् छपती रहती है्। सरल-सहज लहजे म्े िे

जीिन की सूक्््म संिेदनाओ् को अपने लेखन मे् व्यक्त करती है्।
हाल मे् छपकर आए उनके लघुकथा संग््ह ‘हिा मे् बनती है् नई
जगहे्’ की लघुकथाओ् मे् भी इसकी बानगी देखी जा सकती है।
‘टूटा तारा’ लघुकथा के जवरए लेवखका ने शहरी जीिनशैली की
विडंबनाओ् और उसके फलस्िर्प नई
पीढ्ी की प््कृवत से बढ्ती दूरी को
माव्मिक तरीके से उभारा है। इसी तरह
‘वजंदगी का वडस्काउंट’ लघुकथा मे् भी
आधुवनक जीिनशैली मे् वबसरती जा
रही खुशी और अपनेपन की पवरभाषा
पर प््भािी तरीके से कटाक्् वकया गया
है। ‘पापा का कोना’ लघुकथा भी बहुत
हौले से हमारी वनज््ीि होती जा रही
संिेदना को स्पश्ि करती है। इसमे् नई पीढ्ी फादस्ि डे मनाने के
वलए इस कदर उत्सावहत होती है वक उसे पुरानी पीढ्ी के अपने
वपता ही सेवलब््ेशन मे् वमसवफट लगने लगते ह्ै और उनको वकसी
कोने म्े बैठने को कह वदया जाता है। कहने की जर्रत नही् वक
ये लघुकथाएं, हमे् हमारे समय का प््वतवबंब, बगैर वकसी 
लाग-लपेट के वदखाने म्े सक््म है्। *

संवेदना से भरी लघुकथाएं
अ

पुस््क: हवा में बनती हैं नई जगहें (लघुकथा संगंंह), लेखिका:
अलका सोनी, मूल्य: 150 रंपए, प््काशक: मेधा बुकंस, दिलंली 
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O-2छत््ीिगढ्, रदक्िी, हररयािा और मध्यप््देश िे एक िाि प््कारशत

रोहतक, रशववार 6 जुलाई 2025

सेलंफ इंपंंूवमेंट / अतुल मशलकराम 

न हचरैया यानी ग््ेि इंहडयन
बस्िड्थ, भारत के समृद््

पाहरक्सथहतकी तंत्् का हिस्सा रिी िै।
यि पक््ी मुख्य र्प से राजस्थान,
मिाराष््््, गुजरात के कच्छ क््ेत्् मे्
और कन्ाथिक व आंध्् प््देश के कुछ
क््ेत््ो् मे् पाए जाते िै्। कभी बिुतायत
मे् पाई जाने वाली सोन हचरैया धीरे-
धीरे लुप्त िोने की कगार पर िै।
अनोखी शािीफिक संिचना: सोन
हचरैया का वैज््ाहनक नाम
‘अद््ेवोहिस हनह््गसेप्स’ िै। इसे हिंदी
मे् सोन हचरैया, मराठी मे् माढोक
और राजस्थानी मे् गोडावण किते
िै्। सोन हचरैया लगभग एक मीिर ऊंची िोती िै, इनमे् नर का
वजन आमतौर पर 11 स े15 हकलो िोता िै, जबहक मादा 4 से 7
हकलो की िी िोती िै। इसके हसर के ऊपरी भाग मे् एक काली िोपी
नुमा संरचना िोती िै। गद्थन स्पष्् र्प से भूरे रंग की िोती िै। यि
मानसून के दौरान प््जनन करती िै। नर सोन हचरैया मे् प््जनन
काल के दौरान गले पर पाउच जैसी संरचना उभर आती िै। नर,
मादा को बुलाने के हलए अपने पाउच से एक हवशेर हकस्म की
आवाज हनकालता िै। सोन हचरैया सुबि और शाम के समय
सह््कय रिती िै। हदन के समय यि प््ाय: हनक्षक््य रिती िै।
अत्यंत संकिग््स््: हचंताजनक बात यि िै हक गीतो्, कहवताओ्

और लोककथाओ् की शान रिी
भारत की यि खास हचह्ड़या लुप्त
िोने की कगार पर पिुंच गई िै।
आईयूसीएन की रेड डािा हलस्ि मे्
ग््ेि इंहडयन बस्िड्थ को अत्यंत
संकिग््स्् प््जाहत की श््ेणी मे् रखा
गया िै।
लुप्त होने के कािण: सोन हचरैया
के लुप्त िोने के अनेक कारण िै्।
पिले इसका आवास घास के
मैदानो् और खेतो् के बीच िोता था,
लेहकन अब घास के मैदान और
खेत कम िोने से इसके आवास की
समस्या पैदा िो गई िै। एक कारण
यि भी िै हक यि साल मे् केवल
एक अंडा देती िै और उसे भी

जमीन पर देती िै, हजसे आमतौर पर कुत््ो्, लोमह्ड़यो् या अन्य
पशुओ् द््ारा नष्् कर हदया जाता िै। अपनी कमजोर दृह््ष के कारण
ये कांिो्, हबजली के तारो् आहद मे् िंसकर मरे जाते ि्ै।
संिक््ण के फलए फकए जा िहे प््यास: सोन हचरैया के सरंक््ण के
हलए आईयसूीएन, के्द्् एवं राज्यो् द््ारा हवहभन्न स््रो् पर अनेक
प््यास हकए जा रिे िै्। मसलन, इसके हशकार पर पूण्थ प््हतबंध
लगा हदया गया िै। जैसलमेर के सुधासरी और रामदेवरा मे् इन्िे्
सुरह््कत आवासो् मे् रखकर प््जनन करवाया जाता िै। इन सबके
अलावा एनजीओ, वैज््ाहनक और स्थानीय समुदाय के लोग भी
सोन हचरैया के संरक््ण के हलए प््यासरत िै्। k

िात्मा गांधी की इस उक्टत ‘आप खुद के
भीतर वि बदलाव लाएं, जो आप लोगो् मे्
देखना चािते िै्।’ को अच्छे लीडरहशप के

सबसे मित्वपूण्थ गुणो् मे् से एक के र्प मे् व्याख्याहयत
हकया जा सकता िै। एक अच्छे लीडर मे् कुछ मूलभूत
गुणो् का िोना आवश्यक िै। आत्महवश््ास, संचार
कौशल, दूरदह्शथता, हनण्थय क््मता, ईमानदारी आहद गुणो्
की अपेक््ा एक िीम लीडर से की जाती िै। एक अच्छा
लीडर ऐसे हनण्थय लेता िै, जो उसकी िीम या संगठन के
हित मे् िो।
पॉफजफिव एफिट््ूड: एक िीम लीडर के र्प मे्
जर्री िै हक आप अपना एहिट््ूड िमेशा पॉहजहिव
रखे्। आप अपने िीम मे्बस्थ को आगे बढ़्ने मे् िमेशा
मदद करे्। आपके हडहसजंस ऐसे िोने चाहिए, हजसे
आपकी िीम बहेझझक स्वीकार करती िो। एक अच्छे
िीम लीडर के र्प मे् आपको अपनी िीम की िर
जरर्त की जानकारी िोनी चाहिए। साथ िी िीम मे्बस्थ
के िाड्थ वक्क और अचीवमे्ट्स के हलए उन्िे् हरवॉड्थ भी
जर्र देना चाहिए। एक िीम लीडर के र्प मे् हवश््ास
रखे् हक आपकी िीम मजबूत िै, यिां िर कोई अपनी
भूहमका अच्छे से हनभाना जानता िै और अपना िाग््ेि
अचीव करने की क््मता रखता िै।
बढ्ाएं िीम मे्बस्म का हौसला: एक अच्छे िीम लीडर
को चाहिए हक वि अपने िीम मे्बस्थ को, अपने कुलीग्स
को िमेशा मोहिवेि करता
रिे। आगे बढ़्कर नेतृत्व
करने का गुण या साथ्थक
नेतृत्व िमेशा िी लीडर की
परछाई के समान साथ-
साथ चलता िै। एक लीडर
के र्प मे् आपका
पॉहजहिव हबिेहवयर और
लीडरहशप िीम मे्बस्थ को
अहधक गिराई से और पूरी
तरि से बदलने की ताकत
रखता िै। यहद आप चािते
िै् हक आपकी िीम अहधक सकारात्मक िो, तो सबसे
पिले आपको सकारात्मक रवैया अपनाना िोगा। यहद
आप चािते िै् हक िीम मे्बस्थ अपने काम को हबना हकसी
गलती के बेितरी से पूरा करे्, तो आपको उनके ऊपर
हवश््ास रखना िोगा और उनके भीतर आत्महवश््ास
जगाना िोगा। उनकी कम्युहनकेशन क्सकल्स और

अपीयरे्स आहद पर हवशेर तौर पर ध्यान दे् और
बेहझझक उन्िे् सिी सलाि देते रिे्। साथ िी आपको
चाहिए हक आप उनकी मदद करे् और उनका िौसला
बढ़्ाते रिे्।
स्वयं बने् उदाहिण: अगर आप चािते िै् हक आपके

िीम म्ेबस्थ समय से
काय्थस्थल पर आएं और
अपना िर काम समय पर
पूरा करे्, तो पिले आपको
स्वयं समय से पिले या
समय से वक्कप्लेस पर
आने की आदत डालनी
चाहिए। आप उन्िे् वट्त
की पाबंदी के िायदे
बताएं। अपना और अपनी
सिलता का उदािरण
देकर उन्िे् समझाएं। याद

रहखए, सिल नेतृत्व के तीन सबसे कारगर हसद््ांत िै्-
उदािरण, उदािरण और उदािरण। आप अपनी िीम के
हलए हकतना बड़्ा और प््भावी उदािरण बन सकते ि्ै या
पेश कर सकते ि्ै, यि आप पर हनभ्थर करता िै। लेहकन
यकीन माहनए, आपके ऐसा करने का आपकी िीम पर
बिुत पॉहजहिव इिेट्ि पड़्ेगा। k

म

फीक्ड कोई भी हो, बतौर टीम िीडर काम करने की ख्वारहश प््ाय: िभी
को होती है। िेरकन टीम िीडर के र्प मे् िक्िेिफुि होने के रिए अपने
काम मे् एक्िपट्ा होने के िाि ही आपके अंदर कुछ िीडररशप क्वारिटीज

का होना भी जर्री है। क्या है् वो क्वारिटीज, जारनए।

गर आप इहतिासप््ेमी पय्थिक
िै् तो आपको एक बार
कन्ाथिक के बादामी नगर मे्
क्सथत प््ाचीन गुिाओ् और

मंहदरो् को जर्र देखना चाहिए। इन गुिा-
मंहदरो् मे् मौजूद प््हतमाएं, छठी-सातवी् सदी मे्
यिां शासन करने वाले चालुट्य शासको् के
दौर की उत्कृष्् हशल्प कला का प््माण प््स््ुत
करती िै्।   
पौिाफणक मान्यता: पौराहणक मान्यता के
अनुसार कन्ाथिक का बादामी नगर,
मिाभारतकालीन असुर राजा वातापी की
राजधानी िुआ करती थी। पौराहणक काल के
हवंध्याचल पव्थत के दह््कण मे् क्सथत इस
दंडकवन मे् अगस्््य ऋहर और लोपामुद््ा
वास हकया करते थे। यिी् पर वातापी और
इलहवल दो भाई अपनी संजीवनी हवद््ा का
दुर्पयोग करके ऋहर-मुहनयो् को तंग करते
और कई बार उन्िे् मार भी देते थे। एक बार
अंजाने म्े इन दोनो् भाइयो् ने अगस्््य ऋहर पर
भी आघात करना चािा। इस पर अगस्््य ऋहर
ने अपने तपोबल से वातापी को उदरस्थ कर
नष्् कर हदया और दंडक वन को उनके
अत्याचारो् से मुट्त कर हदया। तभी से इसे
अगस्््य तीथ्थ भी किा जाने लगा।
ऐफतहाफसक महत््ा: सन 547-757 तक
बादामी नगर, चालुट्यवंशी राजाओ् की
राजधानी रिी िै। यिां के पराक््मी सम््ाि
पुलकेहशन ह््दतीय ने िी उत््र भारत के सम््ाि
िर्थवध्थन को पराहजत हकया था। इसी सम््ाि

पुलकेहशन के पुत््ो् मंगलेश और कीह्तथवम्थन ने
यिां के पव्थतो् को कािकर गुिा और मंहदरो् का
हनम्ाथण कराया था। विी प््ाचीन गुिाएं और
मंहदर, बादामी गुिाओ् के नाम से प््हसद्् ि्ै।
मौजूद है् प््ाचीन प््फतमाएं: यिां प््मुख र्प

से चार गुिाएं ि्ै। इन 4 गुिाओ् म्े
पिली गुिा हिंदू देवी-देवताओ् को
समह्पथत िै, हजस ेनिराज गुिा किा
जाता िै। इसमे् अध्थनारीश््र, िहरिर
र्प और 18 भुजाओ् वाली निराज
की प््हतमा िै, जो देश मे् अन्यत्् निी्
िै। निराज की मूल प््हतमा, जो
तहमलनाडु के हचदंबरम मे् िै, मे् भी
16 िाथ िै्। इस गुिा मे् एक मूह्तथ
ऐसी भी िै, हजसे एक ओर से ढंकने
पर िाथी और एक ओर से ढंकने पर नंदी की
प््हतमा हदखाई देती िै। इन गुिाओ् की एक
हवशेरता यि भी िै हक यिां पर प््हतमाओ् के
साथ िी हशल्पकारो् के नामो् को भी उकेरकर
उन्िे् अमर कर हदया गया िै। 

एक अन्य गुिा भगवान हवष्णु को समह्पथत
िै। इस गुिा मे् भूदेवी के साथ वराि और
वामन अवतार की हवशाल प््हतमाएं बनी िै्।

समुद््मंथन, कृष्णलीला और अन्य पौराहणक
आख्यानो् के दृश्य भी बिुत सुंदरता से इस
गुिा मे् उकेरे गए िै्। गुिाओ् के हवशाल स््ंभो्
पर सुंदर और मिीन कलात्मक कारीगरी की
गई िै। ये कलाकारी इतनी मोिक िै हक हजन्िे्

स्थानीय सािड़यो् के हनम्ाथता भी ऐसी
हडजाइन की सािड़यां बनवाते िै्।
गुिा की ऊपरी छत पर ऐसे
स्वाह््सक बने िै्, हजनका प््ारंभ और
अंत का भी आभास निी् िोता िै।
आपने शेरनाग पर शयन करते
भगवान हवष्णु की प््हतमा तो देखी
िोगी लेहकन शेरनाग पर हवराहजत
भगवान हवष्णु की प््हतमा आप यिी्
पर देख पाएंगे। यिां 578 ईसवी मे्

हनह्मथत कन्नड़ हलहप मे् हलखा गया एक
हशलालेख भी िै। इसमे् मंगलेश द््ारा एक गांव
को दान मे् हदए जाने का उल्लेख िै। तीसरी
गुिा भी भगवान हशव को समह्पथत की गई िै।
जबहक चौथी गुिा मे् जैन तीथ््ंकरो् की
हवशाल मूह्तथयां बनी िै्। इसम्े भगवान
वध्थमान, मिावीर, पा््श्थनाथ तथा बािुबली की
सुंदर प््हतमाएं सुशोहभत िै्।

कुछ ऐसे प््माण भी हमलते िै् हक चालुट्य
वंश के शासको् ने पिले शैव, वैष्णव और हिर
जैन पंथ को अपनाया। इसीहलए इन गुिाओ् मे्
इनकी प््हतमाएं देखने को हमलती िै्। यि
प््ाचीन काल मे् धाह्मथक समन्वय का सशट्त
उदािरण िै। शाम के समय मे् इन गुिाओ् की
शोभा देखते िी बनती िै। इन गुिाओ् के
कारण िी बादामी नगर हवश्् म्े प््हसद्् िुई िै।
यि स्थल पुरातत्व हवभाग के संरक््ण मे् िै। 
अन्य दश्मनीय स्िल: इन बादामी गुिाओ् के
नीचे अगस्््य तालाब के दाहिनी ओर आगे
चलने पर खंडिरो् के प््तीक आज भी हमलते
िै्। यिां पर अनेक चलहचत््ो् का हिल्मांकन
भी िुआ िै। गुिाओ् के नीचे आने पर अगस्््य
तालाब के हकनारे प््ाचीन सूय्थ मंहदर िै। तालाब
के एक कोने पर भगवान हशव को समह्पथत
द््हवड़् शैली मे् बना भूतनाथ मंहदर समूि िै,
हजसे 7वी् सदी मे् बादामी चालुट्यो् द््ारा
बनवाया गया था। यिां 12वी् सदी मे् कल्याणी
चालुट्यो् द््ारा मक्ललकाज्थुन मंहदर समूि का
हनम्ाथण कराया गया था। भगवान हवष्णु और
हशव को समह्पथत यि मंहदर भी पय्थिको् को
आकह्रथत करता िै। इनके हनम्ाथण की
हशल्पकला मे् स्पष्् अंतर देखा जा सकता िै।
पास मे् िी एक भैरव मंहदर िै, हजसकी चट््ान
पर कई पौराहणक हचत्् उकेरे गए िै्। यिी् से
चार हकमी की दूरी पर बादामी चालुट्यो् की
कुलदेवी बनशंकरी देवी का मंहदर िै, हजसे मां
पाव्थती का अवतार माना जाता िै। इसकी
स्थापना अगस्््य ऋहर ने की थी। मंहदर के
पास मे् िी दश्थनाह्थथयो् के ठिरने की व्यवस्था
भी िै। यिां गम््ी के मौसम को छोड़कर पूरे वर्थ
मे् कभी भी जाया जा सकता िै। k

ये क्वारिटीज बनाएंगी 
सक्सेसफुि टीम िीडर

अ

शचंता / के.पी. शसंह रविुप्ति की कगार पर
सोन रचरैया ई शोध ऐसे िो चुके िै्, हजनमे्

अच्छी नी्द को मानहसक और
शारीहरक सेित के हलए बेिद जर्री
बताया गया िै। अच्छी नी्द के हलए
हचहकत्साहवज््ानी तरि-तरि के उपाय भी
बताते रिे िै्, जैसे अंधेरे कमरे म्े सोना,
ठंडे बेडर्म मे् सोना, बेड िाइम पर
स्क््ीन से दूर रिना, रेग्युलर एट्सरसाइज
करना आहद। लेहकन इन सब से ििकर
दुहनया के हवहभन्न देशो् मे् लोग अच्छी
नी्द के हलए कुछ अलग तरि के उपायो्
को भी अपनाते ि्ै।

सोने से पहले पैि धोना: चीन मे् अच्छी,
लंबी और गिरी नी्द के हलए लोग गम्थ
पानी मे् पैर डुबोते िै् और
एट्सिोहलएशन भी करते िै्। इससे
िाइजीन के साथ-साथ ब्लड सक्कुलेशन
भी दुर्स्् िोता िै और ब्लड वेसल्स भी

बल्ॉक निी् िोती िै्। पैर गम्थ
रिने और बॉडी िे्परेचर कम
िोने से नी्द जल्दी आती िै।
यिां कुछ लोग िुि मसाज
और स्पा ट््ीिम्ेि लेते ि्ै।
अरोमाथेरेपी लेते ि्ै और पैरो् मे्
गरम तौहलया भी लपेिते िै्।
इससे उनकी हदन भर की
थकान दूर िो जाती िै और सुकून की नी्द
आती िै।
कपल्स लेते है् स्लीप डाइवोस्म:
अमेहरका मे् अच्छी नी्द के हलए कपल्स
स्लीप डाइवोस्थ का आइहडया अपनाते िै्।
इसके तित पाि्थनर अलग-अलग बेड पर
सोते ि्ै। कई कपल तो अलग-अलग र्म
मे् भी सोते ि्ै ताहक नी्द मे् खलल न पड़्े।
पेट्स के साि सोना: एक सव््े के
मुताहबक कनाडा के डॉग ऑनस्थ मे् से

कम से कम 75 िीसदी लोग अपने कुत््े
के साथ बेडर्म मे् सोना पसंद करते ि्ै,
जबहक हबल्ली पालने वालो् म्े से कम से
कम 50 िीसदी लोग हबक्ललयो् को साथ
लेकर सोते िै्। अमेहरका, ऑस्ट््ेहलया
और यूके मे् कम से कम 65 िीसदी लोग
अपने पालतू के साथ सोते ि्ै।
शोधकत्ाथओ् का मानना िै हक अपने
पालतू पशुओ् के साथ सोने से अच्छी
और बेहिक्् नी्द आती िै। यूहनवह्सथिी

आि िोरंिो मे् इवोल्यशूनरी एंथ््ोपोलॉजी
के एसोहसएि प््ोिेसर डेहवड सैमसंग
किते िै् हक डॉग का साथ इंसान को
सुरक््ा का एिसास देता िै। यिी वजि िै
हक अपने पेि डॉग के साथ लोग हनह््िंत
और बेहिक्् िोकर सोते ि्ै। 
तफकए के नीचे डॉल िखकि सोना:
ग्वािेमाला मे् पुरानी परंपरा िै हक लोग
अपने तहकए के नीचे एक छोिी-सी डॉल
रखकर सोते िै्, हजसका नाम िै- वरी
डॉल। मान्यता िै हक वरी डॉल लोगो् की
हचंता या डर को दूर करती िै। इससे उन्िे्
कािी कंिि्थ मिसूस िोता िै। कई
मनोवैज््ाहनको् और स्लीप एट्सपट्स्थ
द््ारा हकए गए अध्ययन मे् पता चला िै
हक इन वरी डॉल्स की उपक्सथहत से लोगो्
का एंजायिी लेवल कािी कम िो जाता
िै, हजससे उन्िे् अच्छी नी्द आती िै। k

क
लाइफसंटाइल / शरखर चंद जैन

अच्छी नी्द के रिए
अजब-गजब उपाय

र. माधवन हिंदी और साउथ
हिल्म इंडस्ट््ी मे् समान र्प से
एक्टिव िै्। वे एक अच्छे एट्िर

िोने के साथ-साथ सिज, हमलनसार और
डाउन िु अथ्थ इंसान भी िै्। वर्थ 2001 मे्
हरलीज ‘रिना िै तेरे हदल मे्’ बतौर लीड

एट्िर माधवन की पिली हिंदी हिल्म
थी। िमेशा चुहनंदा हिल्मो् म्े नजर

आने वाले माधवन, नेिक्ललट्स की
रोमांहिक हिल्म ‘आप जैसा कोई’
मे् िाहतमा सना शेख के साथ
नजर आएंगे। इस हिल्म को

हनद््ेहशत हकया िै हववेक सोनी ने।
पेश िै आर. माधवन से इस हिल्म
और कहरयर पर िुई लंबी बातचीत
के प््मुख अंश-
आपकी फिल्म ‘आप जैसा
कोई’ फिलीज हो िही है। इस

फिल्म के बािे मे् कुछ बताइए। इस िोमांफिक
फिलम् को किने के पीछे क्या वजह िही?
लेखक-हनद््ेशक हववेक सोनी ने जब मुझे हिल्म
की किानी सुनाई तो मुझे इस प््ेम किानी का
अनोखापन बिुत पसंद आया। प््ेम के हरश्ते मे्
लड़का-लड़की दोनो् एक िी लेवल पर िोते िै्।
न लड़का खुद को ग््ेि समझे, न लड़की। यि
इक््ीसवी् सदी की प््ेम किानी िै। हबल्कुल इस
दौर की किानी। प््ेम के हरश्ते म्े लड़की अगर
प्यार की पिल करे तो ट्या बुराई िै? हिल्म का
िीरो यानी मै् संस्कृत हसखाने वाला प््ोिेसर िूं।
मेरी शादी 40 की उम्् तक निी् िोती िै।
मेट््ीमोहनयल वेबसाइि पर मेरी मुलाकात एक
युवती (िाहतमा सना शेख) से िोती िै, जो
कािी मॉडन्थ खयालात की िै। उसे मेरे घर के
लोग मना कर देते िै्। हिर ट्या िोता िै? ट्या
िमारा हरश्ता आगे बढ़ता िै? इसक े इद्थ-हगद्थ
हिल्म की किानी घूमती िै। मुझे यि प्लॉि, मेरा
हकरदार (श््ीरेणु) सब बिुत पसंद आया।
श््ीिेणु का फकिदाि फनभाने के फलए आपको

फकस तिह की तैयाफियां किनी पड्ी्?
मेरी हरयल एज 55 साल िै। लेहकन हिल्म मे् मेरा
हकरदार श््ीरेणु 40 के आस-पास का िै। मुझे
अपनी उम्् से 15 वर्थ कम का हदखना था। इसके
हलए मै्ने हजम जाकर कािी वक्कआउि हकया।
स्क््ीन पर उम्् कम हदखे इसहलए मुझे अपनी
दाढ़ी ििानी पड़ी, ट्लीन शेव रखनी पड़ी।
िालांहक मै् अपना दाढ़ी वाला लुक बदलना निी्
चािता था। मेरे हलए यि बड़ा बदलाव था।
हिल्म मे् मेरे कैरेट्िर की साइकोलॉजी को
समझना था। कुल हमलाकर मुझे इस कैरेट्िर के
हलए खुद को तैयार करने म्े कािी मेिनत 
करनी पड़्ी।

इस फिल्म मे् अधेड उम्् के
पुर्ष का प्याि फदखाया
गया है। आपकी नजि मे्
क्या समाज ऐसे प्याि को
स्वीकाि किता है?
समाज का ट्या िै, वो तो िर
कंडीशन म्े कुछ न कुछ
किता िी रिता िै। दंपहत मे्
उम्् का िासला ज्यादा िो तो
हदक््त, उम्् एक सी िो दोनो्
की तो भी किने वाले किते
रि्ेगे, पहत-पत्नी की िाइि 
मे् बिुत िक्क िो तो भी कुछ
तो लोग किे्गे, लोगो् का 
काम िै किना। लेहकन मेरा
मानना िै हक अब सामाहजक
पहरवत्थन िो रिा िै,
स्वीकाय्थता बढ़ रिी िै।
सुना है, ‘आप जैसा कोई’

फिल्म की शूफिंग के दौिान आप जमशेदपुि
स्सित अपने पुश्तैनी घि भी गए िे, कैसा िहा
वहां जाने का अनुभव?
जमशेदपुर मे् मेरा जन्म िुआ था। कई वर््ो् तक
मेरा विां जाना निी् िुआ। जब इस हिल्म की
शूहिंग उस इलाके (िुगली) मे् िो रिी थी तो मै्

िाइम हनकालकर अपने पुश्तैनी घर जमशेदपुर
गया। बचपन मे् जो घर मुझे बिुत बड़ा लगता
था, इस बार छोिा नजर आया। जो लोग मेरे
पड़ोस मे् थे, अब उनमे् से शायद िी कोई विां
था। मै्ने विां आइसक््ीम, स्वीट्स को एंज्वॉय
हकया। अपने पुराने घर की ढेर सारी यादो् को
साथ लेकर मै् वापस आया।
आपने िीवी से डेब्यू फकया िा। फिि आपने
साउि, फहंदी, अंग््ेजी फिल्मो् मे् काम
फकया। औि अब ‘आप जैसा कोई’ फिल्म
से आप ओिीिी प्लेििॉम्म पि एंट््ी कि िहे
है्। इस बािे मे् क्या कहना चाहे्गे आप?
सभी जानते िै्, ओिीिी आज के दौर मे् मनोरंजन
का बेिद कामयाब जहरया िै। यिां हिल्मे् भी
आती िै्, डॉट्यूमे्िरी सीरीज और वेब सीरीज
भी। अब कलाकारो् के हलए यि मायने निी्
रखता हक वे हकस प्लेििॉम्थ के हलए काम करते
िै्। अच्छे मौके आए तो बॉलीवुड ट्या, िॉलीवुड
ट्या, ओिीिी ट्या और िीवी ट्या? हकस माध्यम
के हलए मै् कंिे्ि बना रिा िूं यि मेकर को
अिसास िो, तो वो उस माध्यम का लाभ
उठाकर उम्दा कंिे्ि दे सकता िै। बिरिाल, मै्
इस वर्थ बड़े परदे यानी हसनेमा के हलए भी काम
कर रिा िूं। ‘दे दे प्यार दे 2’ और ‘धुरंधर’ मेरी दो
हिल्मे् इसी वर्थ हरलीज िो्गी। k

मनोरंजन का कामयाब जररया
बन गया है ओटीटी: आर. माधवन

‘आप जैसा कोई’ के एक दृश्य मे् आर. माधवन और फातिमा सना शेख

मुलाकात / पूजा सामंत

रहंदी और िाउि रफक्म इंडस्ट््ी मे् मैडी के नाम िे पॉपुिर एक्टर आर. माधवन की रोमांरटक रफक्म ‘आप जैिा
कोई’ 11 जुिाई को ररिीज हो रही है। इि अिग-िी रोमांरटक रफक्म को उन्हो्ने क्यो् एक्िेप्ट रकया? इिके रिए

उन्हे् कैिी तैयाररयां करनी पड्ी्? इि रफक्म, कररयर और पि्ानि िाइफ िे जुड्ी बाते् आर. माधवन िे।

सो

आ

प््ाचीन-अनूठी बादामी गुफाएं
कन्ााटक राज्य के उत््री भाग के
बागिकोट रजिे मे् ऐरतहारिक
बादामी नगर मे् स्सित है् बादामी

गुफाएं और मंरदर। इन गुफाओ् का
न केवि पौरारिक बस्कक ऐरतहारिक
महत्व भी है। इन गुफाओ् मे् मौजूद
प््रतमाएं चािुक्य वंश की रशक्पकिा
का बेहतरीन उदाहरि प््स््ुत करती

है्, जो इरतहािप््ेमी पय्ाटको् को
मोरहत कर िेती है्।
दरंशनीय संथल

जगत नारायण भारदंंाज

बेहतर शारीररक-मानरिक स्वास्थ्य के रिए अच्छी नी्द बहुत जर्री है। इिीरिए
दुरनया भर मे् िोग अच्छी नी्द के रिए तरह-तरह की तरकीबे् अपनाते है्।

आर. माधवन इतनी अच्छी एक्टिंग कर लेते ह्ै
लेककन ट्या कुछ ऐसे काम भी है्, जो वह नही् कर
सकते? पूछने पर वह बताते ह्ै, ‘मै् फूडी हूं इसकलए

डाइकिंग नही् कर सकता। मुझे आंकड़ो् से नफरत है। मै् अपने फाइने्कसयल मैिस्स को मैनेज नही् कर
सकता, मेरी पत्नी सकरता यह काम संभालती है्। सकरता ने मुझे क्््कडि काड्स दे रखा है। मै् अपने
जर्री खर््े क्््कडि काड्स से रला लेता हूं। कैश खोने का डर रहता है। मेरे कजतने भी बै्क अकाउंट्स है्,
वो सकरता क् नाम पर है्। मेरी हमसफर क् अलावा वो मेरी कैकशयर, बै्क मैनेजर भी है।’

मैं ये सब नहीं कर सकता


